
Patron destiné à un usage strictement personnel et non professionnel.

Toute reproduction même partielle est interdite. 

Niveau

Conseil tissu :

Top ALASKA

Du XXS au XXXL

Tissus jersey, interlock, maille, lycra, résille élasthanne.

2 versions de cols :  
• Version A : col cheminée 
• Version B : col roulé
2 longueurs :
• Longue : petites hanches
• Courte : nombril

Version Désignation /Tailles XXS XS S M L XL XXL XXXL

Longue 

Avec col cheminée*
Tissu - Laize 140 cm 80 95 125 135 140 145 145 150

Longue 

Avec col roulé*
Tissu - Laize 140 cm 95 105 130 135 140 145 145 150

* Comptez moins 6 cm pour la version courte



Mensurations

Afin de déterminer la ou les tailles à utiliser dans nos patrons, il faut que vous preniez vos mesures. 
Utiliser ce tableau pour choisir votre taille.
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Tailles XXS XS S M L XL XXL XXXL
Tour de poitrine 75 81 87 93 99 105 111 117
Tour de taille 67 73 79 85 91 97 103 109
Tour de bas 76 82 88 94 100 106 112 118

Longueur épaule-bas 

Version  courte
48,5 49,7 50,9 52,1 53,3 54,5 55,7 56,9

Longueur épaule-bas 

Version longue
54,5 55,7 56,9 58,1 59,3 60,5 61,7 62,9

Longueur de manche 62 62,5 62,5 62,5 63 63 63 63

Stature 168

Tailles XXS XS S M L XL XXL XXXL
Tour de poitrine 80 84 88 92 96 100 104 110

Tour de taille 65 70 75 80 85 90 95 98
Tour de bassin 86 90 94 98 102 106 110 116
Stature 168



Plan de coupe
Adapter le plan de coupe à la laize (largeur) de votre tissu. Repasser le tissu sur l’envers 
pour qu’il n’y ait plus aucun pli.

Plier le tissu endroit contre endroit et lisière contre lisière, ou bien les deux lisières 
rejointes vers le milieu.

Placer toujours toutes les pièces du patron dans le même sens, soit, de haut en bas, 
comme si le tissu avait un motif à sens.

Il est conseillé de laver le tissu avant de le coudre pour éviter les rétrécissements 
possibles ou encore les dégorgements au 1er lavage.

Pensez à bien marquer les crans de montage indiqués sur le patron.

Marges de couture incluses : 7 mm
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N° Désignation Tissu Version A Version B

1 Devant 1x au pli x x

2 Dos 1x au pli x x

3 Manche 2x en symétrie x x

4 Col cheminée 1x x

5 Col roulé 1x au pli x

Version A
Col cheminée

Version B
Col roulé

Pliure du tissu

Pliure du tissu

Laize 140 cm Du XXS au XXXL



tissu endroit → -o-
tissu envers → o-o

Attention 
Les marges de coutures sont de 7 mm, pour une utilisation à la surjeteuse.

4

Assembler les épaules

1. Assembler le devant avec le dos par les épaules.

2. Repasser les coutures couchées vers le dos.
Retourner sur l'endroit.
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Partagez la version de votre modèle

Alors, c’est qui la patronne ?!
Tu peux te féliciter, tu es arrivée au bout de ce projet. 

Un grand BRAVO !
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#topalaska #lamericanapattern

Version B

Version B

Version A

https://www.facebook.com/lamericanapatrons
https://www.instagram.com/lamericana.pattern/

