
Manches 
(Elles se tricotent en rond également, avec la technique du magic loop ou l’utilisation de mini-aiguilles 
circulaires n° 3) 
 
Monte 48 m (multiple de 24), place un marqueur-repère de tour puis tricote le motif (2 fois en tout 
sur le tour). Après le rang 11, continue tout end. jusqu’à atteindre une hauteur de 7,5 / 7,5 / 5 / 
5 cm. Ensuite, tricote 14 / 13 / 12 / 11 tours et au 15 / 14 / 13 / 12e, fais 2 augmentations ainsi : 1 m 
end., 1 m tricotée 2 fois ; continue jusqu’à 2 m avant la fin du tour, puis tricote 2 fois l’avant-
dernière, et 1 m end. 
Recommence cette séquence de 15 / 14 / 13 / 12 tours encore 7 / 8 / 9 / 10 fois de plus ; on a fait 16 
/ 18 / 20 / 22 augmentations (on a 64 / 66 / 68 / 70 m). Continue encore en jersey pour atteindre 
environ 47 cm sous emmanchure (selon la longueur effective du bras). 
 
 

Empiècement 
 
Reprends les mailles du corps et, avant de tricoter le devant, tricote à l’end., avec le jeu d’aiguilles 
du corps, les 64 / 66 / 68 / 70 m de la dernière manche tricotée (en commençant par le début du 
tour), pour les insérer sur le même câble que le corps, dans la continuité du dos (NB : le début du 
tour est donc déplacé avant la première manche ; pense à déplacer le marqueur de début, et 
ensuite à insérer des marqueurs de part et d’autre de chaque manche.) Puis tricote les 84 / 96 / 
108 / 120 m du devant. 
Insère ensuite les 66 m de la manche de la même façon que la première, puis tricote les 84 / 96 / 
108 / 120 m du dos. 
 
Tricote 5 tours tout droit, puis au tour suivant on entame les diminutions des emmanchures, 
uniquement côtés dos et devant pour commencer, en procédant ainsi : après le marqueur de de fin 
de la première manche (début du devant), 1 surjet simple. Puis, 2 m avant le marqueur suivant 
(devant gauche), 2 m ensemble à l’end.  Tricote les 64 / 66 / 68 / 70 m de la manche normalement, 
puis après le marqueur suivant (en arrivant côté dos), un surjet simple ; et 2 m avant le marqueur de 
fin de tour (fin du dos), 2 m ens.  
Recommence ces 4 diminutions à tous les rangs, encore 12 / 13 / 14 / 15 fois de plus. 
On a fait en tout 52 /56 / 60 / 64 diminutions , il reste 58 / 68 / 78 / 88 m sur le devant ainsi que le 
dos. 
 
Ensuite, on arrête les diminutions des côtés devant et dos, mais en revanche on entame les 
diminutions côté manches.  
Pour ce faire, on commence par un rang de transition (il permettra de conserver la continuité de la 
ligne de « fausse couture ») : au moment de passer le marqueur de tour pour entamer la première 
manche, décale-le d’une maille en arrière (en le plaçant derrière le surjet que tu viens de tricoter). 
Continue à tricoter normalement jusqu’au marqueur entre la manche 1 et le devant : fais-le passer 
derrière la première maille du devant (tricotée à l’end.). Puis continue à tricoter normalement, en 
répétant cette opération pour les 2 marqueurs d’emmanchure suivants.  
(De ce fait les manches font désormais on a 66 / 68 / 70 / 72 m. On se retrouve avec un devant et un 
dos qui ne font plus que 56 / 66 / 76 / 86 m.) 
 
Maintenant que les parties « manches » sont bien délimitées, on sait exactement où faire les 
diminutions : sur les 2 premières mailles de chaque manche, avec 2 m tricotées ensemble ; et sur les 
2 dernières de chaque manche, avec un surjet simple : à répéter à tous les rangs,  
 

https://www.youtube.com/watch?v=3bxTpC93rU8
https://www.ebay.fr/i/114567827676?chn=ps&norover=1&mkevt=1&mkrid=709-134431-41854-0&mkcid=2&itemid=114567827676&targetid=884136510609&device=c&mktype=pla&googleloc=9056140&poi=&campaignid=9567047449&mkgroupid=97621257825&rlsatarget=pla-884136510609&abcId=1139516&merchantid=6995724&gclid=CjwKCAiA57D_BRAZEiwAZcfCxTVAnnTagd9y5S71tuv5S08hkBsmCXhOXdDOSNBGueKGs0UcXv6KkRoCeuIQAvD_BwE
https://www.ebay.fr/i/114567827676?chn=ps&norover=1&mkevt=1&mkrid=709-134431-41854-0&mkcid=2&itemid=114567827676&targetid=884136510609&device=c&mktype=pla&googleloc=9056140&poi=&campaignid=9567047449&mkgroupid=97621257825&rlsatarget=pla-884136510609&abcId=1139516&merchantid=6995724&gclid=CjwKCAiA57D_BRAZEiwAZcfCxTVAnnTagd9y5S71tuv5S08hkBsmCXhOXdDOSNBGueKGs0UcXv6KkRoCeuIQAvD_BwE

