Halbmondkissen
Yogakissen nidhen
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Ein Halbmondkissen:

- als Yogakissen mit EPS Perlen, Buchweizen oder Dinkelspelzen gefiillt fiir
mehr Sitzkomfort. Es entlastet die Wirbelsdule und den gesamten Riicken und
sorgt fur eine natirliche Aufrichtung der Wirbelsaule.

- als Kuschel- und Kopfkissen mit Fiillwatte gefiillt.

- oder die kleinste GroBe als Warmekissen mit Kirschkernen gefiillt.

Als Material sind alle weichen und festeren Baumwollstoffe geeignet.

Stoffverbrauch  |Innenkissen mit ReiBverschluss |mit Druckknopf
Klein 45cm 45cm 55cm

Grof3 50cm 50cm 60cm
Wdrmekissen 20cm

AuBerdem bendtigt ihr noch 50cm bzw. 60cm ReiBverschluss oder 4
Druckknopfe.

Das Kissen besteht aus
einem Innenkissen mit
Fillung sowie einem
Bezug.

Der Bezug kann
wahlweise mit
Druckknopfen oder
Reifverschluss gendht
werden.
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Grofien:
Wadrmekissen
30x10x7cm

Kleines Kissen
50x17x14cm

Sitzhohe 13cm
wenn voll gefiillt

Grofes Kissen
60x22x17cm

Sitzhohe 16cm
wenn voll gefiillt

Die Sitzhohe konnt ihr durch
ein Verbreitern oder
Verkleinern des keilformigen
Schnittteiles anpassen.

Die Hohe der Schlaufe / des
Rechtecks am AuBenstoff muss
genauso angepasst werden.
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Wer die Stoffe vor dem Zusammenndhen
noch nicht versdubert hat, kann es auch
jetzt noch fun.

Bei der Druckknopf Variante noch 4
Druckkndpfe anbringen.
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Innenkissen hineinstecken
und

Fertig !l
Viel Spal beim Ndhen wiinscht euch Susi Knuddelbunt.
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