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Das Zwergending
Und ganz tief im Wald, dort wo die Menschen sich nur selten einmal hin verirren, genau dort wurde die 

kleine Zwergenmütze geboren. 
Sie brachte alle Geschichten dieser Welt mich sich, wusste wo die schönsten Zwergenhöhlen zu finden waren 
und auch welche Fabel, wann den Kindern helfen würden. Sie wusste um den Zauber dieser ganz besonderen 

Zeit, wenn Menschenkinder noch klein sind und die Welt voller Magie steckt.
Und jedem Kind welchem sie auf den Kopf gesetzt wurde, flüsterte sie immer wieder leise ins Ohr:

Es ist die aufregendste Zeit in deinem Leben. Lausche den Geschichten, entdecke die Welt, fühle den Zauber und 
verlerne nie an Wunder zu glauben!“

All das möchte euch diese kleine Zwergenmütze mitgeben.
Die Mütze kann gefüttert durch das Winterwunderland begleiten und auch als kleiner Sonnenschutz den 

Sommer bereichern.

Das coole Haubending
Große Helden brauchen einen tollen Helm, um Wunder zu 

vollbringen!
...und manchmal brauchen wir den doch alle oder?

Den Helm, der uns unbesiegbar macht!
Eine kleine Mütze kann das auch! Sie kann dir erzählen, wie toll es ist, dass es dich gibt und vor allem kann 

sie dir unglaublich viel Stärke verleihen, wenn eine Mama den Zauber der Liebe mit hinein näht!
Alles was du dazu brauchst ist etwas Mut und manchmal reicht ein kleines Stück Stoff aus, um es in einen 
tollen zauber Helm mit so viel Magie zu verwandeln, dass du mit diesem kleinen Helm auf dem Kopf alles 

schaffen kannst!
Genau das sollen euren coolen Haubendinger sein. Große Kraftspender, die euch immer wieder sagen, wie 

wunderbar ihr seid!
Egal wie alt ihr sein mögt, manchmal kann eine Haube so viel mehr sein, als nur ein Ohrenwärmer!

Das belle Vie Haubending
La vie est Belle

„Das Leben kann so schön sein“, sprach die kleine Mütze mit dem hauch an französischer Romantik.
„Du musst es nur abends den Sternen zurufen und der nächste Tag wird schon ganz anders aussehen!“

„und das klappt wirklich?, fragte Marie etwas unsicher mit ihrer kleinen Mütze auf dem Schoß.
Es war schon dunkel Draußen und sowieso war es in den letzten Tagen ziemlich kalt geworden.

Marie hatte heute eine blöde Erfahrung in der Schule machen müssen und fand den Gedanken an ein Morgen, 
gar nicht tröstlich.

„Du wirst sehen, nimm mich mit. Ich werde dir von oben zusehen und dir all die Kraft schenken, die ich 
habe!“ Sagte die kleine Mütze, mit müden Augen.

Kurz darauf schließen beide und soll ich euch etwas verraten?
Die kleine Mütze hatte den nächsten Tag verzaubert. Mit dem Zauberpulver, welches sich Hoffnung nennt.

Ich hoffe dass auch ihr etwas von diesem Zauber in eure kleinen Mützen steckt, denn ein Morgen kann immer 

auch etwas großartiges mit sich bringen.

Das große Mützenbundle



© 2021, Franziska Franke – fourChapter 4

 Stoffverbrauch

Stoffempfehlung
Die Zwergenmütze ist quasi eine „Näh mich aus allem was du möchtest“- Mütze und vor allem eine „Wähle den Stoff, nach meinem 

Nutzen“ - Mütze.
Wenn eure Zwergenmütze z.B. ein leichter Sonnenschutz werden soll, eignen sich allerhand leichte Webware-Stoffe hervorragend. Soll 
die Mütze warm und im Herbst/Winter getragen werden, wirken warme Stoffe ganz toll wie: Sweat, Jacquard, sogar Walk, wenn ihr 

mit einem dünnen Jersey füttert. 
Unterm Strich, Ihr seid super frei und ich freue mich auf viele kleine Zwerge, die die Welt verzaubern.

Zuschnitt
Die Schnittteile enthalten keine Nahtzugabe, diese muss von euch hinzugefügt werden. 

Stoffempfehlung

Da sich der Stoffverbrauch nur marginal unterscheidet, gibt es 
in diesem Fall eine maximale Menge an Stoff die ihr benötigt. 
Natürlich brauchen die ganz kleinen Mützen etwas weniger. Den 
größten Unterschied findet ihr in der Wahl einer gefütterten 
und einer ungefütterten Mütze.
Einfach:
Gefüttert: für die ungefütterte Mütze reicht ein 30x60cm gro-
ßes Stück Stoff. Für die doppellagige Variante benötigt ihr das 
Doppelte an Stoff, also 2x 30x60 cm oder 30x 120cm maximal.
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6.

7.

Nun kannst du deine Mütze wenden. Dabei holst du dir deine 
schönen Stoffseiten durch die Wendeöffnung heraus. Bügel 
deine Naht sauber aus, damit die Mütze später keine Wellen 
an ihren Nahtstellen bekommt.
Bügel dir die offene Wendeöffnung an deiner Innenmütze 
sauber so aus, dass deine Nahtzugaben, die Innen liegen, fort-
laufen. Steppe deine Wendeöffnung knappkantig zusammen.

Nun wendest du dir deine fertige Mütze auf die 
richtige Seite, wenn du magst kannst du deinen 
Gesichtbereich noch einmal mit etwas abstand zur 
Außenkante absteppen. Das sichert gleichzeitig deine 
Bindebänder zusätzlich.
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7.7. Nun wendest du dir deine fertige Mütze auf die 
richtige Seite, wenn du magst kannst du deinen richtige Seite, wenn du magst kannst du deinen 
Gesichtbereich noch einmal mit etwas abstand zur 
Außenkante absteppen. Das sichert gleichzeitig deine 
Bindebänder zusätzlich.

5.
Ohne Extra BindebandtunnelDas Zwergending doppelt 
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4.
3.

Nun legst du dir deine zwei Mützenteile rechts auf rechts aufeinander und steckst dir diese gut fest. 
Markiere dir auch beim Stecken schon, wo deine spätere Wendeöffnung sein soll.
Alles sauber aufeinander steppen.

Nun kannst du dir deine Mütze durch die 
Wendeöffnung stülpen und einmal sauber 
vor dir ausbreiten. 
Versuche deine Mütze mit einem Bügeleisen 
etwas in Form zu Bügeln, denn das hilft dir 
gleich beim Schließen deiner Wendeöffnung.

Das coole Haubending

4.
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5.
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Deine Mütze liegt nun wieder auf links gedreht vor dir 
und du steckst rechts auf rechts das Bündchen fest. 
Jetzt nur noch annähen, wenden und fertig ist dein 
französisches Haubending. 

Kleiner Tipp: Die Mütze fällt schöner, wenn du noch einmal 
mit dem Bügeleisen über die Naht von Kappe und Ring gehst 
und dabei nicht an Dampf sparst..

Wenn du deine Nahtzugaben etwas sauberer weggenäht 
haben möchtest, kannst du sie knappkantig noch mal auf 
deine Mütze steppen. Dabei ist es wichtig, dass die Naht-
zugabe deines Deckel runter auf den Ring gesteppt wird 
und die des Bündchen nach oben auf den Ring.

11.

12.

13.

Das belle vie Haubending
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Das coole Haubending
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Das coole Haubending

Das Belle Viel Haubending

Das Zwergending




