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Virginia Satir

Herzlichen Dank an Veronique fir ihr wunderschénes Foto von Body BALMINA!

Du findest ihr inspirierendes Nahprofil auf Instagram unter dem Namen: everyseamittakes!

WWwW.makesa-schnittdesign.com


https://www.instagram.com/everyseamittakes/
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1. MODELLBESCHREIBUNG und MATERIALBEDARF
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Der Body/ das Shirt ist die aktuelle Ergdnzung zur Basic Version von Body Balotta. Zwei
weitere Ausschnittmoglichkeiten und der trendige Puffarmel sorgen fiir frischen Wind in
deiner Garderobe. Ein alltagstaugliches Kleidungsstiick, dass durch den besonderen eckigen
und hiibschen herzférmigen Ausschnitt die besondere Note bekommt. Der Puffarmel kann mit
der Basic Version von Body Balotta kombiniert werden und der schlichte Armel der Basic-
Version auch mit der Fashion Version.

Ein einzigartiges und wandelbares Schnittmuster, das viele Mdglichkeiten bietet, ein neues
Lieblingsteil zu werden.

Materialliste:

Stoffbreite 140cm Zubehér:
34-44 46-50
1,30 m Jersey 1,50m Jersey 50cm H180 Einlage fir die Belege (Herzausschnitt)
(genaue o 1 Stk. Nahseide (ev. weitere 2-3 Stlick zum
Stoffvorschlage in W.|c2t|gt: oo, Versiubern)
der Anleitung) D e 2 Stk. Druckknépfe
2m Elastische Waschespitze (1-1,5cm breit) oder
Falzgummi oder elastische Paspel



2. STOFF- und MODELLINSPIRATION

In Baumwolljersey und Frenchterry steht der Puffarmel mehr.
In Viskosejersey; Modaljersey, Tenceljersey fallt der Schnitt weicher.
Wichtig ist, der Jersey benétigt einen Elasthananteil von 5%.

o

Mehr Designbeispiele
findest du im Lookbook
am Blog oder auf
Instagram unter den
Hashtags
#BodyBALMINA
#makesaschnittdesign
und #makesa.


https://www.instagram.com/majaki.slowfashion/

3. MABNEHMEN

Alle 3 MalSe werden waagrecht um
den Korper gemessen.
Brustumfang Brustumfang BU
| Maliband flhrt tiber die Brustspitze.
Taillenumfang
Taillenumfang TU
Mafband fiihrt um die schmalste
Stelle des Oberkorpers.

Hiftumfang

Hiftumfang HU
MaRband fiihrt um die starkste Stelle
im GesalRbereich.

Oberarmumfang Obu

Fiir den Body wahlst du am besten die Konfektionsgrofle, die deinem Brustumfang am
dhnlichsten ist (aulRer du hast wenig Brust und starke Hiiften, dann wahle lieber die Grolie
nach dem Hiftumfang).

Maftabelle KérpermaRe

Incm 34 36 38 40 42 44 46 48 50
BU 82 86 90 94 98 102 106 110 114

TU 65 70 74 78 82 86 90 94 98
HU 90 94 98 102 105 108 112 116 120
Obu 26,5 27 28,5 29,5 31 32 32,8 34,6 36,4

Das Schnittmuster mit den KonfektionsgréRen 34-50 wurde fiir eine Referenz-Kérperhéhe von 168 cm
entwickelt.

Das Schnittmuster mit den KonfektionsgrofRen L34-L50 wurde fiir eine Referenz-Kérperhdhe von 178 cm
entwickelt.

Das Schnittmuster mit den KonfektionsgréRen K34-K50 wurde fiir eine Referenz-Kérperhéhe von 158 cm
entwickelt.

Bist du besonders groR oder klein und bendtigst Tipps zum Anpassen deines individuellen
Schnittmusters? Dann schreib mir dein Anliegen an welcome@makesa-schnittdesign.com und ich helfe
dir gerne weiter.



mailto:welcome@makesa-schnittdesign.com

4. KLEBEANLEITUNG PAPIERSCHNITT A4

(B,01) | (8,03 ~(8,03)\
a0y &R (Ao
158cm 168cm
178cm

Ich empfehle dir zuerst Seite 1 auszudrucken und das Testquadrat nachzumessen. Das
Quadrat sollte genau den angegebenen Malen entsprechen. Ist dies nicht der Fall,
musst du deine Druck- Einstellungen verandern, bis das Quadrat in der richtigen GréRe

ausgedruckt wird.

Der Ausdruck des Schnittes erfolgt auf mehreren A4 Blattern. Der Rahmen soll dir das
exakte Zusammenkleben erleichtern. Der Plan erklart, wie die Blatter richtig
zusammengefligt werden. Dieselben Buchstaben und Zahlen sind auch auf den



XX

Ausdrucken links unten zu finden. Nachdem du die Blatter zusammengeklebt hast,
kannst du den Schnitt ausschneiden oder abpausen.

DAS SCHNITTMUSTER ENTHALT KEINE NAHTZUGABEN!!!

5. INFORMATION ZUM DRUCK IN EINER PLOTTEREI

Du hast die Wahl zwischen einem farbigen (die KonfektionsgréBen werden in farbigen
Linien dargestellt) oder schwarz/ wei Druck (die KonfektionsgroRen werden in
unterschiedlichen schwarz/weil Linien dargestellt). Die jeweiligen AO Dateien enthalten
alle Schnittteile zum Druck in einer Plotterei.



6. SCHNITTTEILE

6.1 Schnittteile Body

Belege
Herzausschnitt

rzausschnitt

Eqkiger Ausschnjtt

Vorderteil

Ruckenteil

einaussch

Schrittteil

\]

Blindchen eckiger
Ausschnitt
vorne und hinten

Verstarkung

Puffarmel

nitt String

nitt Basic




6.2 Schnittteile Shirt

2

6.3 Taillierung entfernen

7

Fiir das Shirt bendétigst du die gleichen Schnittteile, wie fir den
Body, jedoch entfernst du die Schrittteile an der Hiftlinie.

Eventuell mochtest du das Shirt oder den Body in der Taille
locker, dann kannst du die Seitennaht flach ausrunden oder sogar
begradigen.

Verbinde fiir eine leichte Taillierung die Seitennahtspitze (1) mit
der Hifte (2) oder dem Beinausschnitt (2) mit einer flachen
Rundung.

Mochtest du die Taillierung ganzlich entfernen, dann verbinde die
Seitennahtspitze (1) mit der Hifte (2) oder dem Beinausschnitt (2)
mit einer geraden Linie.



7. SCHNITTANPASSUNG BREITENMARE

Die gewahlte KonfektionsgroRe entspricht deinem Brustumfang, dein Hiftumfang ist

jedoch groBer und dein Taillenumfang kleiner.

Taille

Incm 34 36 38 40 42 44

BU 82 86 (90) 94 98 102
N\

TU 65 (70 )' 74 78 82 86

HU 90 94 98 < 102 » (105) 108

Dein Brustumfang entspricht der Gr.38. Du hast aber zum Beispiel einen Hiftumfang
von 105. Dann musst du die Differenz zu dem Hiftumfang deiner gewahlten
KonfektionsgréRe berechnen.

Hiiftumfang angleichen:

XX

105-98= 7cm -> dieser Betrag wird durch 4 dividiert und du erhaltst das MaR, das du an

der Hiifte dazu zeichnen musst (1,75cm).

Taillenumfang angleichen:

70 -74= -4cm ->dieser Betrag wird durch 4 dividiert und du erhaltst das MaR, das du an

der Taille weg zeichnen musst (1cm).



8. SCHNITTANPASSUNG BREITENMARE

Die gewahlte KonfektionsgroRe entspricht deinem Brustumfang, dein Taillenumfang

und dein Haftumfang sind jedoch kleiner.

Incm 34 36 38 40 42 a4
BU 82 86 (90 ) 94 98 102
TU 65 70 )«¥74 78 82 86
HU 90 102 105 108

Dein Brustumfang entspricht der Gr.38. Du hast aber zum Beispiel einen Hiiftumfang
von 94 und eine TU von 70. Dann musst du die Differenz zu dem Hiftumfang, dem
Taillenumfang deiner gewadhlten KonfektionsgréRe berechnen.

Hiiftumfang angleichen:

98-94= 4cm -> dieser Betrag wird durch 4 dividiert und du erhéltst das Mal (1cm), das

du an der Hifte weg zeichnen musst.

Taillenumfang angleichen:

70-74= -4cm -> dieser Betrag wird durch 4 dividiert und du erhaltst das MaR (1cm), das

du an der Hifte wegzeichnen musst.
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9. ZUSCHNITT in Jersey

DER SCHNITT ENTHALT KEINE NAHTZUGABEN!
Lageplan fiir GroRe 34 - 44

1. Stoff abbiigeln

2. Die Endel zur Mitte legen, sodass auf beiden Seiten ein
Stoffbruch entsteht

3. Papierschnitt aufstecken. (Grundsatzlich gilt: der Pfeil auf
dem Schnitt liegt parallel zur Webkante bzw. Stoffbruch)
4. Die Armel mit dem Fadenlauf parallel zur Webkante
auflegen.

5. Die Kontur des Papierschnittes und die Nahtzugabe mit
Schneiderkreide bezeichnen. Nahtzugabe von 1cm
hinzufligen, aulRer an den Beinausschnitt 0 cm.

6. Ausschneiden.

Dieses Beispiel zeigt einen Zuschnitt flir einen Body mit
Rollkragen oder Rundhalsausschnitt und Basic-

Beinausschnitt.

In der GroRe 46-50 empfehle ich dir den Stoff einmal im
doppelten Stoffbruch aufzulegen.
Fiir den Armel legst du dann den Stoff einmal im Bruch.

Stoffbruch

Webkante

Stoffbruch




10.NAHEN
10.1 Nahte in Jersey verarbeiten

8.1.1 NAHMASCHINENNADEL

Flr Maschenware ist es wichtig eine Nadel mit runder Spitze zu verwenden (Starke 70-80). Sie
sticht in die Maschen ein, ohne Sie zu verletzen. Meist kann man sie unter dem Begriff
LJerseynadel” kaufen.

8.1.2 NAHTE
Haushaltsndhmaschine

Um Nahte in elastischen Stoffen zu verarbeiten, kannst du alle elastischen Sticharten deiner
Haushaltsnahmaschine verwenden. Ich verwende gerne den Zick- Zack Stich mit einer
Stichlange- und breite von ca. 2,5. Ein Gerad- Stich ist nicht zu empfehlen, da er sich nicht mit
dem Material dehnt und schnell reiRt. Ausnahme ist: wenn du elastisches Nahgarn
verwendest.

Die Kanten kénnen bei den meisten Stoffen unversadubert bleiben, da sie sich einrollen und
nicht ausfransen.

Overlock

Ein besonders schones, strapazierfahiges und professionelles Ergebnis erzielst du, wenn du die
N&dhte mit einer vierfadigen Overlocknaht schlief3t.

8.1.3 SAUME
Die Sdume kdénnen mit einer Zwillingsnadel an der Haushaltsmaschine oder einer Coverlock
gearbeitet werden.

Moglich ist es auch die Saumzugaben einzuschlagen und mit Zick- Zack- Stich zu verarbeiten.




10.2 Bodyverarbeitung fir Jerseymaterialien

8.2.1 Eckiger Ausschnitt

1. Du bendtigst die Biindchen fur das 2. Die Blindchen werden rechts auf

Vorderteil, fir das Rickenteil und 2x das rechts gelegt und zusammengesteppt.

Blindchen fiir die Teile, die Gber die An der Ecke die Nadel im Stoff stecken

Schulterfihren. lassen, FliBchen heben, Blindchen
drehen, FiRchen senken und weiter
steppen.

3. Die Ecken werden bis knapp vor 5. Das Blindchen liegt nun wie auf
die Naht eingezwickt. dem Foto vor dir. Ich empfehle dir die
4. Nahtzugaben auseinander biigeln  Kreuzungspunkte der Nahtzugaben an
und Biindchen in die Halfte bigeln. den Eckpunkten zu markieren, als auch

die vordere und hintere Mitte.
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6. Vorder- und Riickenteil werden
an den Schulternahten
zusammengenaht. Du kannst die 4-
fadige Overlock verwenden oder mit
dem Zick- Zack Stich der
Haushaltsndhmaschine arbeiten.
Bezeichne dir auch an diesem Ausschnitt
die Eckpunkte der Nahtzugaben.

o\

9. Das Bundchen wird rechts auf
rechts auf den Body gesteckt. Die
Schnittkanten liegen aufeinander.

10.  Ich empfehle dir von der Body-
Seite aus zu arbeiten (weil sich dort die
Einschnitte befinden).

© Theresa Mayer

7. . Das Halsausschnittbindchen wird
mit dem Ausschnitt verbunden.
8. Dazu werden die Eckpunkte bis

knapp vor die Bezeichnung
eingeschnitten.

11.  Die Einschnitte stecken genau an
den Eckpunkten des Biindchens.

12.  N&dhe mit einem Geradstich und
kleiner Stichlange (1,5) zum Eckpunkt,
lasse die Nadel im Material stecken,
hebe das Flilchen und drehe in die
nachste Nah-Richtung. FiiBchen senken
und weiter ndhen bis zum nachsten
Eckpunkt.

#BodyBALMINA 16
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