
ÄRMEL ADD-ON 
Grösse 50-152 

 
Rechtlicher Hinweis: Dieses Dokument unterliegt dem Urheberrecht. Kopieren, 
weitergeben, vervielfältigen oder verkaufen – auch nur Teile davon - ist verboten. 
Ebenfalls ist das Verändern des Schnittmusters, und dann als eigenes Design 
auszugeben, verboten. Missbrauch wird strafrechtlich verfolgt. Schnitt und Anleitung 
sind zur privaten Nutzung bestimmt. Für mögliche Fehler wird keine Haftung 
übernommen. 
Wenn du das Schnittmuster gewerblich nutzen möchtest, brauchst du eine 
Gewerbelizenz. Diese kannst du in meinem Shop (www.saileena.ch) erwerben. 
Alle Rechte liegen bei Sarina Surer.   



Allgemeine Infos zum Schnitt 
Das Ärmel Add-on bietet eine Vielfalt an verschiedenen Ärmeln. Die Ärmel passen an 
all meine Schnitte (ausgenommen Webware Schnitte) und sind für Mädels- wie auch 
Jungs entwickelt worden. Durch das Add-on werden die Schnitte noch vielfältiger! 
 
Folgende Ärmel sind enthalten:  

- Lange / kurze Ärmel 
- Biesenärmel 
- Flatterärmel in 2 Längen  
- Flatterärmel als Puffärmel 
- Tulpenärmel in 2 Längen 
- Bändeliärmel 
- Turn-up (mit Riegel)  
- Riegelärmel zum Hochschieben 

 
Achtung: Dieses eBook ist NUR das Add-on! Zusätzlich muss ein Grundschnitt 
erworben werden.  

Sicherheitshinweis 
Es ist nicht zu empfehlen, bei Kleinkindern und Babys Kordeln, Knöpfe, Perlen oder 
sonstige Kleinteile an die Kleidungsstücke anzubringen. 
Grund: Strangulation und Erstickungsgefahr!  
Insbesondere bei den Bändeli Ärmel ist darauf achtzugeben, dass das Bindeband nicht 
zu lange ist und somit die Gefahr von Verheddern / Strangulation ausgeschlossen 
bleibt. Jeder ist selbst verantwortlich über das genähte Produkt und trägt das Risiko.  
Saileena lehnt jegliche Haftung ab! 

Material / Stoffverbrauch 
Das Schnittmuster ist für dehnbare Stoffe (Jersey) geeignet.  
 
Zusätzlich zum Stoff wird folgendes benötigt: Nähgarn, dünnes Gummiband und 
Bündchenware. 
 
Genäht wird mit einer Overlockmaschine oder mit einem elastischen Stich (Zickzack- 
oder Fake-Overlock-Stich) an der Nähmaschine.  
 

Stoffverbrauch / 
Grösse 

50/56 62/68 74/80 86/92 98/
104 

110/
116 

122/
128 

134/
140 

146/
152 

Stoff (Stoffbreite 
155cm) in cm 

25 30 30 35 40 45 50 55 60 

Bündchenware in cm 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
Gummiband (Breite 
1cm) in cm (2x) 

13 15 16 17 18 20 21 23 24 

 

  



Drucken 
Das Schnittmuster ausdrucken und das Kontrollquadrat überprüfen. Bei einigen 
Druckern kann es sein, dass man es in der Grösse 101-102% ausdrucken muss. Die 
benötigten Teile in der entsprechenden Grösse ausschneiden und bei den 
Markierungen zusammenkleben. 

 
Druckprobleme 
Wenn sich das Schnittmuster nicht korrekt ausdrucken lässt, bitte folgende Punkte 
durchprobieren:  
 
- Das Schnittmuster lokal abspeichern, öffnen und drucken. 
- Bei den Druckeinstellungen auswählen «als Bild ausdrucken». 
- Über Google Chrome drucken. 

Grössenwahl / Masstabelle 
Das Schnittmuster ist ein BIS Schnitt in Doppelgrössen, welcher sich nach der 
Körpergrösse richtet. Am Anfang der Doppelgrösse ist der Schnitt daher noch 
grosszügig geschnitten. Für die Grössenwahl kann die nachfolgende Masstabelle als 
Orientierung dienen. 
 

Schnittmuster Körpergrösse in cm Brustumfang in cm  Ärmellänge lang in cm  
50/56 46-55 42 20.5 
62/68 56-67 45 25 
74/80 68-79 48 29 
86/92 80-91 52 33.5 
98/104 92-103 56 38.5 
110/116 104-115 60 43.5 
122/128 116-127 64 48.5 

134/140 128-139 68 53.5 
146/152 140-151 72 58 

 
Schnittmusteranpassung 
 
ACHTUNG! 
Wenn du keine Doppelgrösse nähen möchtest, sondern die kleinere der beiden 
Grössen (z.B.: 86 bei 86/92) kannst du ohne Saumzugabe zuschneiden und 3cm 
säumen. 
 
Das Ärmel Add-on wurde für die normal/leger geschnittenen Schnitte entworfen. 
Sollen die Ärmel an einen schmal geschnittenen Schnitt (slim) genäht werden, bitte die 
Brustumfänge überprüfen und ggf. die Ärmel in der Breite anpassen. Wird das 
Schnittmuster anhand des Brustumfanges angepasst, soll dabei nur die Breite an den 
Ärmel verändert werden – die Länge bleibt entsprechend der Körpergrösse.  
  



Die Ärmel im Überblick 
 
Flatterärmel mit Rollsaum Flatterärmel gesäumt 

  
Flatterärmel gepufft  Tulpenärmel 

  
Bändeli Ärmel Turn- up (mit Riegel) 

  
Langer Riegel zum hochkrempeln Biesenärmel 

  
 


