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L a  l o n g u e u r  d e  c e t t e  c e i n t u r e  e s t  d e  1 0 0  c m .
A l l o n g e r  l a  c e i n t u r e  s e l o n  l a  t a i l l e  d e  v o s
h a n c h e s  s i  n é c e s s a i r e .

Important

» 

1

0 , 5  m  d e  t i s s u  a u  c h o i x» 

» 

» 
C a n v a s  o u  c o t o n  
T i s s u  d o u x ,  c o m m e  l e  F r e c h  T e r r y

A i g u i l l e  u n i v e r s e l l e

» 

» 

V o u s  a u r e z  b e s o i n  d e  s e u l e m e n t  0 , 5  m  d e  t i s s u  d e  v o t r e  c h o i x .  
C e  p a t r o n  e s t  d o n c  u n  s u p e r  p r o j e t  p o u r  u t i l i s e r  v o s  c h u t e s  d e  t i s s u .

Aperçu du patron

» B a n d e  V e l c r o   

1 x front 
(Devant)

4 x belt
(Ceinture) 

2 x back  (Dos)

Ce patron est  fait  pour une banane chauffante standard (30 x 20 cm) .
Option :  ajuster les pièces Devant et  Dos aux mesures de votre pochette chauffante

» T i s s u  o u  c h u t e s  d e  t i s s u  m a i l l e ,  c o m m e  d u  J e r s e y  

C i s e a u x ,  é p i n g l e s ,  f e r  à  r e p a s s e r
F i l  a s s o r t i  a u  t i s s u

Suggestion de tissu

Métrage de tissu

M a t é r i e l
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Impression
* u s a g e  n o n  c o m m e r c i a l  s e u l e m e n t *

»  D I N  A 4 /  US  le t t e r  s i ze  :  i m p r i m e z  d`abord  la  page  avec  le
c a r r é  d e  c on t rô l e  (5x 5 cm )  et  v é r i f i e z  s i  les  paramètres  de
v o t r e  i m p r i m a n t e  so nt  c o rr e c t s .  V e i l lez  à  tou jours  ouvr i r  le
m o d è le  d a n s  A d o b e  R ea d e r ,  c a r  l ` i mpres s ion  à  part i r  de  la
f e n ê t r e  d u  n a v ig a t eu r  p e u t  p o s er  quelques  problèmes .

I l  f a u t  é g a le m en t  t ou jo u rs  v e i l l e r  à  impr imer  en  ta i l le  rée l le ,
e t  d é s a ct i v e r  l`a j u s t e m e n t  a u t om at ique  des  pag es .

»  D I N  A 0  :  da n s  l e  t é lé c h a r g e m e nt ,  vous  t rouverez
é g a l e m e n t  u n  f i c h ier  d u  p a tr on  a u  f ormat  A0.  Copiez- le  sur
u n e  c l é  U S B  e t  im p r i m e z- l e  d i r e c t ement  dans  le  magas in  de
r e p r og ra p h i e  d e  v o tr e  ch o i x .  C e l a  v ous  év i tera  d`avoi r  à
c o u p e r  e t  à  co l ler  l e  p at r o n .

L ` i m p r e s s io n  d `un p a t r o n  e n  n o i r  e t  b lanc  s ur  papier  f in
c o û t e  en t r e  6 ,00  et  7 ,00  E U R .

J e  c o n s a c r e  é n o r m é m e n t  d e  t e m p s  e t  m e t s  b e a u c o u p  d ` a m o u r  p o u r  r é a l i s e r  m e s  p a t r o n s .  V e u i l l e z  d o n c  n o t e r  q u e  c e s
i n s t r u c t i o n s  e t  c e s  p a t r o n s  s o n t  e x c l u s i v e m e n t  d e s t i n é s  à  d e s  f i n s  p e r s o n n e l l e s ,  c ` e s t - à - d i r e  à  l a  p r o d u c t i o n  d e  p i è c e s
i n d i v i d u e l l e s .  L a  v e n t e  a i n s i  q u e  l a  t r a n s m i s s i o n  ( é c h a n g e ,  c o p i e )  s o n t  f o r m e l l e m e n t  i n t e r d i t e s  !  T o u s  l e s  d r o i t s  s u r  c e

m o d è l e  s o n t  r é s e r v é s  à  M a k e  i t  Y o u r s  -  t h e  L a b e l .  S i  v o u s  a v e z  d e s  q u e s t i o n s ,  n ` h é s i t e z  p a s  à  m e  c o n t a c t e r  à  l ' a d r e s s e  :
h e l l o @ m a k e i t y o u r s t h e l a b e l . c o m  

Impression

Information légales



C o l l e z  l e s  p a r t i e s  d u  p a t r o n  e n  v o u s  r é f é r a n t  à  l a  v u e
d ` e n s e m b l e  d e  c e l u i - c i .  L e s  f l è c h e s  m a r q u e n t  l e s  e n d r o i t s  o ù
l e s  f e u i l l e s  d o i v e n t  s e  r e n c o n t r e r .
E n s u i t e ,  c o u p e z  l e  p a t r o n  à  v o t r e  t a i l l e .

Assemble du patron 



Lavez  et  repassez  votre  t issu avant  de
l 'ut i l iser .  Certa ins  matér iaux peuvent
rétréci r  jusqu'à  5  % pendant  le  lavage.

L isez  le  manuel  en  ent ier  avant  de
commencer  ce  nouveau projet .  Je  sa is ,
c 'est  tentant  de  commencer  dès
maintenant ,  mais  une bonne
préparat ion vous permettra  de soigner
le  résultat  et  d 'év i ter  les  erreurs.  

Impr imez d`abord la  page avec le  
carré  de contrôle  (5x5cm) et  ensuite
le  patron.  Vei l lez  à  impr imer  en ta i l le
réel le  et  à  désact iver  l`ajustement
automat ique des  pages.  

L e s  e n c o c h e s  s o n t  d e  p e t i t e s  i n c i s i o n s
à  r é a l i s e r  s u r  l e s  b o r d s  d u  t i s s u .
C e l l e s - c i  s e r v e n t  d e  m a r q u e u r s  p o u r
f a c i l i t e r  l a  c o u t u r e ,  c o m m e  p o u r
p o s i t i o n n e r  c o r r e c t e m e n t  l e s  p o c h e s
i n t é r i e u r e s .

Les  marges de couture  sont  d 'un
cent imètre  et  sont  déjà  incluses  ( la
l igne cont inue de chaque pièce sur  le
patron) .  B ien entendu,  vous pouvez
également  découper  votre  propre  marge
de couture.

Lavage

Avoir une vue d’ensemble

Impression 

Marges de couture
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Encoches

Repassage

Repassez  les  coutures  après  chaque
étape.  Cela  fac i l i te  la  couture  et  donne
un résultat  b ien plus  soigné !  

Attent ion :  les  t issus  sensibles  ne
doivent  pas  être  repassés d i rectement
à  fer  chaud.  En cas  de doute,  ut i l isez
une pattemoui l le  ou un l inge f in  pour
protéger  votre  t issu.
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Conseils pour les débutants en couture
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T u t o r i e l

1. Utiliser la surjeteuse pour surfiler le bas des deux pièces Dos.
Repasser le bas de 1 cm vers l’intérieur et surpiquer au point droit. 

Sans surjeteuse : utiliser le point zigzag au lieu de la surjeteuse.
Alternative : plier le bord de 0,5 cm vers l’intérieur, repasser et plier de
1 cm vers l’intérieur, puis surpiquer. Le bord franc disparaît sous la
couture. 

2.Placer la ceinture endroit contre endroit et fermer les côtés en
suivant le schéma. Utiliser la surjeteuse ou coudre au point droit puis
surfiler avec le point zigzag de la machine à coudre.
Retourner la ceinture sur l’endroit. Répéter ces étapes pour la seconde
ceinture.
Surpiquer les deux ceintures près du bord, comme sur le schéma.

Tutor ie l  v idèo en a l lemand
(eng l i sh  subt i t les )

Envers  du  tissu

E n d r o i t  d u  t i s s u

https://www.youtube.com/watch?v=GDf_maxffnk
https://www.instagram.com/makeityoursthelabel/
https://makeityoursthelabel.com/
https://www.pinterest.de/makeityoursthelabel/
https://www.youtube.com/channel/UC8W6XbE8iQCJS4_fuTz6T2g


3. Placer les ceintures de chaque côté de la pièce Devant, endroit
contre endroit. Utiliser les repères du patron pour positionner les
ceintures. 

4. Placer les pièces Dos par dessus le Devant et les deux ceintures,
endroit face aux ceintures. Épingler toutes les épaisseurs ensemble.

Piquer à la surjeteuse ou avec la machine à coudre, suivi d’un point
zigzag.

Retourner sur l’endroit.

5. Fixer le velcro aux deux extrémités de la ceinture.

Option : utiliser des boutons pression au lieu du velcro.

Pour positionner le velcro, s’assurer de mesurer votre tour de taille
avant de le fixer sur la ceinture.
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Envers  du  tissu

E n d r o i t  d u  t i s s u



@ m a k e i t y o u r s t h e l a b e l
w w w . m a k e i t y o u r s t h e l a b e l . c o m  

Partagez votre travai l  sur Instagram et mettez en l ien
@makeityoursthelabel

TikTok: @makeityoursthelabel
YouTube: Make It Yours -  The Label

Yay ,  you are done.

Je suis Mar ia ,  je v is et travai l le à Dubaï et j ’adore la mode fa ite maison .  J ’espère que vous êtes 
sat isfa ite de votre nouvel le créat ion .

Retrouver d ’autres idées et inspirat ions sur mon blog and mon compte Instagram :

A B O U T
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https://makeityoursthelabel.com/en/produkt/open-back-crop-top-sewing-pattern/
https://www.instagram.com/makeityoursthelabel/
https://www.tiktok.com/@makeityoursthelabel?lang=de-DE
https://www.youtube.com/channel/UC8W6XbE8iQCJS4_fuTz6T2g

