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Short Zya 

Du 32 au 60 

Marges de couture incluses de 1 cm sauf pour les ourlets 

( 2cm pour le pantalon et 8 cm pour le short) 

Sur Instagram @comme_une.fleur et #shortzya #pantalonzya  

Sur Facebook @commeunefleurcreas 
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Zya est à la base un patron qui a été créé pour un week-end couture organisé par Zya (@zya.steam sur Instagram, prof de 

couture). 

Elle avait envie d’un short qui se décline en pantalon. Comme ce n’était pas le seul projet à coudre pendant le week-end, 

j’ai simplifié au maximum pour qu’il ne soit pas trop long à coudre. 

Les filles du week-end m’ont poussée à le sortir à la vente…voilà son histoire. 

Du coup on se retrouve avec un pantalon style palazzo qui se décline en short.  

Sur l’avant vous avez 3 plis couchés de chaque côté et des poches italiennes. 

 Côté dos il y a un élastique dans la ceinture qui permet de sauter l’étape du zip. L’élastique n’est que sur le dos pour éviter 

d’ajouter du volume sur le devant. 

On peut ensuite ajouter des passants de ceinture et une longue ceinture nouée, mais ça reste des options. 

Si l’ourlet du pantalon reste très basique, celui du short est retroussé vers le haut (avec l’endroit du tissu !). 

 Ce patron a été réalisé pour un tissu chaîne et trame tel qu’une popeline, un coton, une viscose (une vrai caresse sur vos 

jambes, on est tellement bien…) , un crêpe ou même un taffetas. 

Les marges de couture sont incluses ( 1cm partout sauf aux ourlets : 2 cm pour le pantalon et 8cm pour le short) et le 

niveau de couture est moyen intermédiaire. 
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Tailles 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Tour de 

taille 

68 70 72 76 80 84 88 92 96 100 107 114 121 128 135 

Tour de 

bassin 

84 88 92 96 100 104 108 112 115 120 125 130 135 

 

141 147 

Tailles 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Tour de 

Taille 
(avant pose 

de 
l’élastique) 

86.3 90 93 97 101 105 109 113 116.5 121 127 133 139 145.5 152 

Tour de 
bassin 

108 111.5 114.9 119.7 124.5 129.3 134 138.9 142.2 148.5 155.9 163.3 170.7 178.6 186.5 

Fourche 
 (Ceinture 
et aisance 
comprise) 

62.3 63.5 64.8 66 67.4 68.6 69.8 71.3 72.6 74.3 76.6 79 81.5 84.7 88 

Tour de 

cuisse 

64 65.9 68 71 73.5 76.5 79.3 82 84.5 87.5 92 96 100 104.7 109.3 

Hauteur 

short 
36.5 36.7 37 37.5 37.7 38 38.3 38.7 39 39.4 40 40.5 41 42 42.5 

Hauteur 
pantalon 

102 102 102 102.5 102.5 102.5 102.7 102.7 103 103 103 103 103 103 103 

Guide des tailles 

Le patron est basé sur une stature de 1.68 m. 

Tableau de mesures : 

• Pour choisir votre taille, basez-vous sur votre de tour de bassin. 

 

Tableau des mesures du vêtement fini : 

Habituellement je propose un tuto pour grader entre plusieurs tailles. Ce n’est 

pas possible ici car il n’y a pas d’ouverture type braguette. Votre bassin doit 

donc passer par le tour de taille fini du pantalon/short. 
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Fournitures 

 

Tissu : 

 Version short Version pantalon 

Taille 32-44 1,3 m 2,4 m 

Taille 46-52 1,4 m 2,5 m 

Taille 54-60 1,6 m 2,7 m 

 

Prévoir plus de tissu s’il y a des raccords de motifs à faire. 

Thermocollant, pour rigidifier les ceintures devant, un rectangle de 80 cm de large par 30 cm de haut suffit, 

choisissez un thermocollant pour étoffe légère à moyenne 

Elastique de 3-4 cm de large et de la longueur de la moitié de votre tour de taille 

 

Tissu 

Avant de passer à la découpe, il est important de laver son tissu. 

Au premier lavage, le tissu peut subir un rétrécissement plus ou moins important. 

S’il n’est pas lavé avant, au premier lavage, le vêtement pourrait devenir trop petit et/ou risque de 

se déformer. 

Ce patron a été réalisé pour un tissu chaîne et trame tel qu’une popeline, un coton, une viscose ou 

un crêpe. 
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Pas à Pas 

Couture :  

Légende : 

Endroit du tissu principal 

Envers du tissu principal Point droit 

Ligne de modification de stature, visible uniquement sur le patron 

Surjet avec une surjeteuse 

 Point zig-zag avec une machine à 
coudre 

 Thermocollage d’une des ceintures devant : ou les deux si votre tissu  est très fluide 

• Couper une ceinture devant( pièce n°3) en thermocollant fin, s’il est trop rigide 
vous aurez un effet cartonné 

• Appliquer la pièce en thermocollant, côté colle sur l’envers de la pièce en tissu 

• Presser au fer (sans vapeur) 20 à 30 secondes, laisser refroidir 
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Les plis couchés du devant : 

• Il y a 6 repères de plis de 7 cm de haut 

• Chaque repère se superpose sur son voisin, 1 avec 2, 3 avec 

4 et 5 avec 6 ( endroit sur endroit) 

• Pour vous faciliter le travail, vous pouvez marquer les plis 

au fer avant de passer à la couture 

• Replier un cran sur l’autre , endroit sur endroit 

• Piquer sur 7 cm de haut 

• Refaire pareil avec les deux autres plis 

 

• Voilà le résultat une fois les trois plis piqués 

• Plus loin dans la gamme de montage, on décidera de les 

coucher au fer d’un côté  ou de l’autre (d’habitude on les 

couche vers l’extérieur mais je préfère essayer le 

pantalon et regarder ce que je trouve le plus seyant pour 

me décider) 

• Faire pareil sur la seconde pièce de devant 


