


Über liberdade

Liberdade ist ein bequemer Pyjama für warme Sommernächte. Er kann als Trägernachthemd oder 
ärmelloses Top mit Shorts genäht werden. Das Hemd hat 3 Längen (kurzes Top, langes Top, Nachthemd) 
und ist vorne kurz und hinten länger geschnitten. Liberdade ist weiter geschnitten, damit die Wäsche in der 
Nacht bequem sitzt. 
Das Schnittmuster umfasst die Größen 32- 56.
 
Körpermaßtabelle

Die folgende Tabelle dient der Größenwahl. Dabei ist das Maß des Brustumfangs für die Wahl 
der richtigen Größe des Oberteils entscheidend, das Hüftmaß für die Größenwahl der Hose. Oberteil und 
Shorts sind locker geschnitten, damit sie nachts bequem sitzen.

 

Stoffempfehlung 

Es eignen sich alle weichen, nicht dehnbaren Stoffe wie Baumwollwebware, Satin, Seide, Viskose, 
Musselin,  etc.

Stofflänge bei einer Stoffbreite von 1,45m

Naht- und Saumzugaben

Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben, diese müssen beim Zuschneiden individuell 
hinzugefügt werden. 

Benötigtes Material

Ÿ Stoff (s.o.) 
Ÿ Gummiband 2,5cm breit für den Bund
Ÿ Klebeband zum Zusammenkleben des Schnittmusters
Ÿ Schere, Maßband, Stecknadeln oder Klammern
Ÿ Nähmaschine, Overlock/Coverlock (falls vorhanden), Bügeleisen

Wichtige Hinweise   
Ÿ Vor dem Zuschneiden lies bitte zunächst die gesamte Anleitung!  
Ÿ Zum korrekten Öffnen und Drucken des Schnittmusters verwende bitte den aktuellen Adobe Acrobat 

Reader. 
Ÿ Bei der Druckeinstellung achte darauf, dass entweder 100% oder „ohne Seitenanpassung“ eingestellt 

ist. 
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Rechtliche Hinweise:
Alle Rechte an diesem ebook liegen bei Ilka Matthiessen.
Dieser Schnitt darf für private Zwecke und zur Anfertigung von bis zu 20 Exemplaren auch zum gewerblichen Verkauf verwendet werden.
Die Massenproduktion von nach diesem ebook gefertigten Kleidungsstücken sowie Weitergabe oder –verkauf, Tausch, Kopie, Abdruck oder 
Veröffentlichung (auch teilweise) dieses ebooks sind ausdrücklich untersagt.
Beim Verkauf der nach diesem ebook angefertigten Kleidungsstücke ist Folgendes anzugeben:  genäht nach dem ebook liberdade von 

®
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Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Brustumfang bis 

85cm

bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

98cm

bis 

102cm

bis 

106cm

bis 

111cm

bis 

116cm

bis 

121cm

bis 

126cm

bis 

130cm

bis 

135cm

bis 

140cm

Taille bis 

70cm

bis 

75cm

bis 

80cm

bis 

85cm

bis 

90cm

bis 

94cm

bis 

97cm

bis 

100cm

bis 

105cm

bis 

112cm

bis 

118cm

bis 

123cm

bis 

130cm

Hüftumfang bis 

85cm

bis 

90cm

bis 

93cm

bis 

97cm

bis 

100cm

bis 

105cm

bis 

110cm

bis 

115cm

bis 

120cm

bis 

125cm

bis 

130cm

bis 

135cm

bis 

140cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Oberteil 

kurz

90cm 90cm 90cm 90cm 100cm 100cm 100cm 100cm 120cm 120cm 120cm 120cm 120cm

Oberteil 

lang

120cm 120cm 120cm 150cm 150cm 150cm 150cm 180cm 180cm 180cm 180cm 200cm 200cm

Hose 50cm 50cm 50cm 50cm 50cm 60cm 60cm 60cm 60cm 70cm 70cm 70cm 70cm



liberdade ohne Belege zuschneiden

Wähle im Schnittmuster die gewünschte 
Länge des Oberteils, als kurzes oder 
langes Top oder Nachthemd. 
Falte den Stoff links auf links zusammen. 
Lege das Schnittteil für das Vorderteil mit 
der Kante „vordere Mitte“ an die 
Bruchkante des Stoffes.
Schneide das Schnittteil 1x im Bruch zu.
Schneide das Rückenteil ebenfalls 1x im 
Bruch 

Versäubere die Schnittteile.

Möchtest du eine Shorts dazu nähen, so 
schneide die Vorder- und Hinterhose 
jeweils 1x in doppelter Stofflage zu. 
Du erhältst jeweils 2 gegengleiche 
Schnittteile.
Schneide den Bund 1x im Stoffbruch zu.

Versäubere die Schnittteile.

liberdade ohne Belege nähen

Oberteil nähen

Wir beginnen mit dem Nähen des 
Oberteils.

Lege das Rückenteil mit der rechten 
Stoffseite nach oben vor dich hin.
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