
Piesepampel (aus dem plattd.) 
= Miesmacher, Nörgler, sturer Mensch mit schlechter Laune 

Das alles sind wir zum Glück gar nicht! 

Weil diese Jacke einfach richtig Spaß macht!

Frau Piesepampel ist ein Blouson - optional zum Wenden! 
Gestalte beide Seiten nach deinem Geschmack und mit den 
Details deiner Wahl. 
Je nach Launenhaftigkeit kannst du sie jederzeit einfach 
umdrehen.
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Einkaufszettel Lies die Anleitung vor dem Nähen einmal komplett, um 
einen Überblick zu bekommen.

Die Für deine Version irrelevanten Seiten überspringe 
einfach und folge den interaktiven Wegweisern.

Abkürzungen in Schnitt und Anleitung:
NZ Nahtzugabe
FDL		 Fadenlauf
SB		 Stoffbruch
ggl.		 gegengleich
SM		 Schnittmuster
RV		 Reißverschluss

Hauptstoff:
• festere Webware für ungefütterte Version (Cord, Jeans, 

Twill, ...)
• oder zwei leichtere Webwaren wenn du eine Wendejacke 

nähst (Leinen, Tencel, Double Gauze, Popeline, ...)

Sonst noch:
• teilbaren Reißverschluss oder Wendereißverschluss
• Gummiband für die Säume

--> (siehe dazu Tabellen auf der nächsten Seite)

Optional:
• 10, bzw. 15 cm Bündchenstoff für den Kragen und ggf.

Versäuberungsstreifen Tasche 1
• Schrägband (18 - 20 mm): 1,50 - 2,10 m je nach Größe

und Einsatz (ohne Belege)
• 1,20 m Kordel für die Kapuze + 2  Ösen
• 15 x 20 cm Bügelvlies (z.B. Vlieseline H180) zum

Verstärken der Leistentasche und ggf. des Stoffs hinter
den Ösen

Wie viel?

St
offb

ru
ch

Stoffbreite gesamt 1,45 m

Diese Angaben sind ausdrücklich nur Richtwerte. 
Der Stoffverbrauch hängt neben der Stoffbreite auch davon ab, wie du die Teile legst, welche Teilungen du nähst und 
ob du Kombistoffe verwendest - es lässt sich hier durch geschicktes „puzzeln“ einiges an Stoff sparen. Außerdem ist die 
Berechnung OHNE Längenanpassung. Wenn du also aufgrund der Körperlänge verlängerst oder kürzt, brauchst du mehr 
oder weniger Stoff.
Genau weißt du es nur, wenn du vor dem Stoffkauf druckst und die Teile nach allen Anpassungen auf deine Stoffbreite 
auslegst.
Der Verbrauch ist hier für die lange Version ohne Teilungen angegeben. Die kurze Version ist 4 cm kürzer.

Beachte außerdem, dass Stoffe bei der ersten Wäsche einlaufen können. Plane also immer ein paar Zentimeter mehr ein 
und wasche deine Stoffe vor.

Hauptstoff:
Gr. 32: 1,40/1,65 (ohne Kapuze/mit Kapuze) 
Gr. 40: 1,50/1,70 (ohne Kapuze/mit Kapuze) 
Gr. 52: 2,00/2,40 (ohne Kapuze/mit Kapuze) 

Futterstoff/bzw. zweiten Hauptstoff 
Zusätzlich die gleiche Menge für die Wendejacke
oder bei ungefütterter Jacke für die Belege + Leistentasche 60/65/70 cm (je nach Größe)
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32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Unterer Saum (cm) 
x 35 mm

81,5 84 86 88,5 92 94,5 97,5 102 106 110 114,5

Ärmel (cm) x 25 
mm

20,5 21 21,5 22 22,5 23 23,5 24 24,5 25 25,5

Benötigte Gummilängen

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

kurze Version/
lange Version 
(cm)

49/53 49,2/53,2 49,5/53,5 49,8/53,8 50,7/54,7 51,6/55,6 52,5/56,5 53,8/57,8 55/59 56,2/60,2 57,5/61,5

Reißverschlusslängen

Diese Angaben sind Richtwerte. Da sich jedes Gummiband in seiner Dehnbarkeit unterscheidet, halte es am besten an und 
entscheide, welche Länge du als angenehm empfindest.

5



Was geht!?Einlagig mit Belegen 
oder zum Wenden

2 Längen (kurz und normal)

Kapuze 
oder 

Bündchenkragen

Tas
che

  2
(Vo

rde
rtei

l oh
ne 

Tei
lun

gen
)

Optionale Teilung 
im Rückteil

Brusttasche
(Leistentasche oder „Vierecktasche“)

Tasche  1 
(Vorderteil mit Teilungen)
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So sieht‘s aus!

Tasche 1 mit Schrägband, kurze Version
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Tasche 1 (ohne Schrägband in der Teilung)
Kapuze und Brusttasche als „Vierecktasche“
lange Version
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Größenwahl und Anpassungen

Kör
per

ma
ße (

IN 
CM

)

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Körperlänge -165,5 -167 -167,5 -168 -168,5 -169 -169,6 -170 -170,5 -171 -171,5

Brustumfang -79 -82 -85 -88 -92 -96 -100 -106 -112 -118 -124

Poumfang -88 -91 -94 -97 -101 -105 -109 -114,5 -120 -125,5 -131

Taillenumfang -63 -66 -69 -72 -76 -80 -84 -90,5 -97 -103,5 -110

Armlänge -59,4 -59,6 -59,8 -60 -60,2 -60,4 -60,6 -60,8 -61 -61,2 -61,4

Oberarmumfang -25,4 -26,4 -27,4 -28,4 -29,6 -30,8 -32 -33,8 -35,6 -37,4 -39,2
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Frau Piesepampel ist eine gerade geschnittene, kurze Oversize-Jacke.
Die Größenwahl ist daher nicht kompliziert. Gehe erstmal von deiner üblichen Kaufgröße aus und gleiche die Maße 
mit der Tabelle ab. Die Maße in der Tabelle sind Körpermaße - miss also maximal über dünner Kleidung und trage ggf. 
einen BH, den du sonst auch trägst.

Auch wenn du theoretisch mit Gr. 44 in Gr. 36 passen würdest, weil die Jacke so weit geschnitten ist, empfehle ich, 
deine Größe entsprechend deiner Maße zu wählen, damit der Oversize-Look erhalten bleibt. Durch den kurzen Schnitt 
und den Gummi im Saum, fällt die Jacke darüber locker. Es ist aber nicht von Bedeutung, wenn einzelne Maße „aus 
der Reihe tanzen“. Du kannst einfach die kleinere Größe wählen. 

Am Beispiel: Po- und Taillenumfang liegen bei Gr. 44. Dies ist in diesem Fall die Größe der Wahl. Der Oberarmumfang 
weicht geringfügig in der Größe ab (Gr. 42). Ärmel und Armloch werden auf Gr. 42 angepasst, damit der ohnehin 
weite Ärmel nicht zu wuchtig ausfällt. Dass der Brustumfang bei Gr. 48 liegt, kann außer Acht gelassen werden, da 
der Schnitt weit genug ausfällt (bis zu 15 cm Mehrweite sind ok). Weicht die Brust mehr als 15 cm von der abgesehen 
davon benötigten Größe ab, wird die nächste Größe gewählt.
Bei einer Körpergröße von 167 cm und einer Armlänge von 59,5 cm, wird die Jacke um ca. 1,5 cm gekürzt und die 
Ärmel um ca. 1 cm.

Entscheide dich unabhängig von einer individuellen Längenanpassung, ob du die kurze oder die normale Länge nähen 
möchtest. Der Unterschied ist nicht groß, macht aber optisch und vom Tragegefühl einen deutlichen Unterschied.
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Möchtest du alle weiteren wunderschönen Beispiele 
aus dem probenähen sehen?klick hier

57

https://www.rabaukowitsch.de/designbeispiele/frau-piesepampel/

