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Robe / blouse 

portefeuille 

Sésame 
Tutoriel détaillé et patrons 

 
. 

. 

 

Sésame est une robe de type 
portefeuille, ce qui la rend bien 
ajustable. Elle se serre et se noue 
un peu en-dessous de la poitrine, 
ce qui évite de resserrer la ligne du 
ventre. Elle possède des manches 
raglan. Tout cela fait qu’elle est 
vraiment confortable à porter.  
 
Elle est simple à coudre. Une ligne 
de découpe plus courte vous 
permet de la décliner également 
en blouse.  
Le croiser est prévu suffisamment 
important pour ne pas avoir à 
s’inquiéter qu’en s’asseyant 
l’ouverture ne devienne trop 

indécente 😉. 
 
 

Edwige – Miss Cactus 
 
 

Niveau de difficulté :  
2/5 – simple 

 

Tailles : 34 au 56 
 

Statures : 158 cm, 164 cm, 
170 cm et 176 cm 
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Voici les tableaux de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.  
 

Prenez bien vos mesures de tour de poitrine (la plus importante pour ce 
modèle), tour de taille et tour de bassin pour trouver la taille qui vous 
correspond. 
 
Les mesures de longueurs taille devant * et taille dos ** vous 
permettront quant à elles de confirmer la stature à choisir. 
 

* : La longueur taille devant se mesure à partir de l’épaule, au niveau de la base 

du cou, jusqu’à la taille, en passant par la partie la plus saillante de la poitrine. 

** : La longueur taille dos se mesure de la même façon mais sur le dos, à partir 

de l’épaule, au niveau de la base du cou, jusqu’à la taille. 

 
 
 

Pour la stature 158 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 41,8 42,7 43,6 44,5 45,4 46,3 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 

L taille-dos ** 39,3 39,7 40,1 40,5 40,9 41,3 41,7 42,1 42,5 42,9 43,3 43,7 

Trait sur le patron             

 

Pour la stature 164 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 43,6 44,5 45,4 46,3 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 52,6 53,5 

L taille-dos ** 41 41,4 41,8 42,2 42,6 43 43,4 43,8 44,2 44,6 45 45,4 

Trait sur le patron             

 

Pour la stature 170 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 45,4 46,3 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 52,6 53,5 54,4 55,3 

L taille-dos ** 42,7 43,1 43,5 43,9 44,3 44,7 45,1 45,5 45,9 46,3 46,7 47,1 

Trait sur le patron             
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https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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Pour la stature 176 : 

Taille  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 

Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116 

Tour de bassin (3)   88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143 

L taille-devant * 47,2 48,1 49 49,9 50,8 51,7 52,6 53,5 54,4 55,3 56,2 57,1 

L taille-dos ** 44,4 44,8 45,2 45,6 46 46,4 46,8 47,2 47,6 48 48,4 48,8 

Trait sur le patron             

 
 

 

   

▪ Tissu souple et léger, crêpe, coton, viscose, double gaze… (non élastique) : se reporter au 
tableau ci-dessous. 
Si vous débutez en couture, je vous conseille de choisir un tissu avec une bonne tenue pour 
commencer, qui ne glisse pas trop, et dont les plis se marquent facilement au fer à repasser (pour 
les ourlets) comme du coton, de la popeline de coton ou certaines viscoses... 

 
 
Tissu, en 140 cm de large :  
Version robe :  
 

Stature  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

158 cm 2,5 m 2,5 m 2,6 m 2,6 m 2,6 m 2,6 m 2,6 m 2,6 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 

164 cm 2,6 m 2,6 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 2,8 m 2,8 m 2,8 m 

170 cm 2,7 m 2,7 m 2,8 m 2,8 m 2,8 m 2,8 m 2,8 m 2,8 m 2,8 m 2,9 m 2,9 m 2,9 m 

176 cm 2,8 m 2,8 m 2,9 m 2,9 m 2,9 m 2,9 m 2,9 m 2,9 m 2,9 m 3 m 3 m 3 m 

 
Version blouse :  
 

Stature  34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

158 cm 1,9 m 1,9 m 1,9 m 2 m 2 m 2 m 2,1 m 2,1 m 2,1 m 2,6 m 2,6 m 2,6 m 

164 cm 1,9 m 1,9 m 2 m 2 m 2 m 2,1 m 2,1 m 2,1 m 2,1 m 2,6 m 2,6 m 2,6 m 

170 cm 1,9 m 2 m 2 m 2 m 2,1 m 2,1 m 2,1 m 2,2 m 2,2 m 2,7 m 2,7 m 2,7 m 

176 cm 2m 2 m 2,1 m 2,1 m 2,1 m 2,2 m 2,2 m 2,2 m 2,3 m 2,7 m 2,7 m 2,8 m 
 
 
 
 

 
 

Les MARGES de couture NE sont PAS COMPRISES dans le patron. Ajoutez 1 cm de marge de 
couture. 
Pensez à bien notez l’emplacement des différentes marques-repères sur vos pièces de tissus. 

 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
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Si vous travaillez à la machine à coudre uniquement (sans surjeteuse), surfilez au préalable vos pièces 
de tissu. Vous pouvez toutefois laisser sans surfil les bords suivants, vu les ourlets que nous y feront : 

- Le bord bas de la pièce Devant jupe (B.), 
- Le bord bas du Dos (C.), 
- Les bords bas de Manches (D.), 
- Tous les bords des Lanières (G.) et du Passant (H.). 

 
 

    
 

 
 

a. Réalisation des Lanières 
 

▪ Faites un pli d’1 cm sur un petit 
côté de la Lanière (G.), envers 
contre envers, et marquez le pli 
au fer à repasser. 

 

 

▪ Pliez la Lanière (G.), en deux, 
dans sa largeur, envers contre 
envers, et marquez le pli au fer 
à repasser. 

 

 

▪ Sur une longueur de la Lanière, 
faites un rentré de 0,7 cm 
environ vers l’intérieur (de 
sorte que le bord du tissu se 
retrouve à quelques millimètres 
de la marque du pli précédent). 
Marquez ce nouveau pli au fer 
à repasser. 

 

 

Voici 

exactement 

le modèle 

que je réalise 

avec vous : 

https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns
https://www.miss-cactus.com/boutique/?utm_source=contents&utm_medium=patterns



