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Einleitung 

Das Modell „Sarah“ ist ein lockeres Leinenkleid mit Saumrüschen. Durch den Bindegürtel erhält das 

Kleid eine Taillierung und schmeichelt so deiner Körperform. Die hintere Mitte wird mit einem 

Nahtfeinen bzw. nahtverdeckten Reißverschluss geschlossen. Du kannst das Kleid mit oder ohne 

Saumrüschen nähen. Bei den Ärmeln hast du die Wahl zwischen einen kurzen oder einem ¾ Ärmel. 

Sarah ist Knieumspielend – kann aber nach Wunsch verlängert oder gekürzt werden. 

Durch die A-Linie des Kleides kann das Kleid auch sehr gut zu Beginn einer Schwangerschaft getragen 

werden. Der Bindegürtel lässt sich dann unter der Brust binden und sorgt so für eine schöne 

Passform des Kleides.   

 

Auf der nächsten Seite findest du die Varianten des Kleides „Sarah“. 

 

Die breite Seite des Bindegürtels bzw. das Mittelstück wird auf den Bauch an der Taille gelegt. Die 

Bänder führst du jeweils um den Körper, dass sie sich im Rücken überkreuzen. Dann bindest du vorne 

den Gürtel mit einem Knoten oder einer Schleife.  

 
 

Das Schnittmister enthält den Einzel- und Mehrgrößenschnitt von Größe 34 bis 50.  
 

Lese dir zuerst die Anleitung komplett durch. Solltest du Fragen haben, dann kannst du sehr gerne 

eine Mail an schnittmuster@schneidermeer.de schreiben. Bei besonderen Fragen kannst du auch ein 

Bild mitschicken, dann kann ich dir präziser antworten. Ich antworte dir, so schnell es geht. Natürlich 

kannst du mir auch gerne Anregungen oder Wünsche mitteilen. Wenn du Lob oder Kritik äußern 

möchtest, dann freue ich mich darüber.   

Du kannst dein fertiges Projekt gerne in den sozialen Medien mit dem Hashtag #schneidermeer oder 

bei Instagram mit @schneidermeer versehen. Dann kann ich dein Ergebnis auch sehen.       

 

Du möchtest noch mehr Unikate nähen? In meinem Shop unter www.schneidermeer.de  

findest du weitere Anregungen. Mit der Zeit kommen neue Schnittmuster hinzu.  

 

 

Du kannst auch der Nähgruppe von Schneidermeer beitreten. Hier kannst du deine 

Unikate zeigen und Fragen stellen. https://www.facebook.com/groups/schneidermeer  

 
 

Einige Modelle wurden aus den Stoffen von „Nähen & mehr“ gefertigt. Du findest den 

Verkaufsstand auf dem Stoffmarkt Holland. Mehr Informationen findest du hier: 

https://www.naehenundmehr-osann.de  

 

Vielen Dank, dass du dich für dieses Schnittmuster entschieden hast.  

Ich wünsche dir viel Spaß beim Nähen! 

 

Viele Grüße  

Claudia 

  

mailto:schnittmuster@schneidermeer.de
http://www.schneidermeer.de/
https://www.facebook.com/groups/schneidermeer
https://www.naehenundmehr-osann.de/
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Diese Modelle kannst du mit dem Schnittmuster Sarah nähen 

Modell 1: ohne Saumrüsche Modell 2: mit Saumrüsche 

  
 

ohne Taillenband mit Taillenband 

  
 

Ärmelvarianten: 

Kurzer Ärmel  
 

 

3/4 Ärmel 
 

 

kurzer Ärmel mit Saumrüsche 
 

 

¾ Ärmel mit Saumrüsche 
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Schritt 28: 

Jetzt werden die Ärmel eingenäht. Lege dir dazu das verbundene Vorder- und Rückenteil so hin, dass 

du die rechte Seite des Stoffs und die Rundung des Armlochs sehen kannst. Nehme dir den 

passenden Ärmel (Nr. 3). Wenn der Ärmel von der rechten Seite zu den Knipsen des Armlochs vom 

Kleid passt, ist es der Richtige. 

Das vordere Armloch hat 2 Knipse, dann folgt 1 Knips für die Schulternaht und 3 Knipse für das 

Rückenteil.  
 

 
 

Schritt 29: 

Wende den Ärmel, dass du die linke Seite siehst. Dann stecke dir diesen rechts auf rechts an das 

passende Armloch des Kleids. Die Knipse sollten, wie vorhin beschrieben, zueinander passen. 

Nähe den Ärmel bei 1 cm auf das Kleid. Der Ärmel hat etwas Mehrweite. So legt er sich später besser 

um die Armkugel. Halte diese Weite ein und dehne das Armloch nicht beim Nähen. Es kann helfen, 

wenn du die Mehrweite vorsichtig mit einer Stecknadel oder eine Ahle unter das Nähfüßchen 

schiebst und dann das Stückchen nähst. 
 

  
 

Schritt 30: 

Bügle die Nahtzugabe des eingesetzten Ärmels in Richtung des Kleids. Es reicht, wenn du ca. 3 cm ab 

der Seitenkante bügelst.  
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Schritt 35: 

Steppe den Halsausschnitt beginnend an der hinteren Mitte bei 1 cm zusammen. Dieser Schritt geht 

am besten, wenn das Kleid auf links gewendet ist.  
 

 
 

Schritt 36: 

Danach werden in der Nahtzugabe kleine Keile geschnitten. Diese enden ca. 2 bis 3 mm vor der Naht. 

Achte darauf, dass du die Naht nicht verletzt. Außerdem kannst du die Nahtzugabe auf ca. 0,7 cm 

zurückschneiden.  

Du kannst auch eine Zackenschere nutzen und die Nahtzugabe zurückschneiten. Durch das 

Herausschneiten der Keile und das Zurückschneiden der Nahtzugabe legt sich die Kante später 

besser. Schneide die Nachtzugaben an der hinteren Mitte im 45° Winkel zurück. 
 

 
 

Schritt 37: Ecken an hinterer Mitte kontrollieren. 

Arbeite die Ecken an der hinteren Mitte mit einem Pfriem, einer Ahle oder der Spitze einer 

geschlossenen Schere schön heraus. So siehst du, ob diese auf der gleichen Höhe enden. Sollten hier 

unterschiede sein, steppst du an der längeren Seite die Nahtzugabe etwas mehr ab. 
 

richtig falsch 

  
 

  


