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Schnittmustererläuterung 
Bitte lies vor dem Nähen unbedingt einmal die ganze Anleitung. So lassen sich oft kleine Fehler und Unklarheiten 
vermeiden. Übernimm beim Zuschnitt unbedingt alle Markierungen, die auf dem Schnittmuster zu sehen sind! 

„Viola“ ist ein figurbetontes Croptop mit Twist im Vorderteil.  

Es stehen dir vier verschiedene Ärmellängen zur Verfügung. Außerdem kannst du Viola ärmellos nähen. Wähle 
unbedingt den dafür vorgesehenen Schnittmusterbogen.  

Der Halsausschnitt wird mit einem Beleg versäubert. Du kannst den Halsausschnitt natürlich auch mit einem Streifen 
versäubern oder ein schmales Bündchen annähen. 

Die Ärmel- und Oberteilabschlüsse werden gesäumt. 

Die Ärmellängen kannst du ganz nach deinen Wünschen verlängern oder kürzen.  

Es ist nicht ganz so einfach die Oberteillänge auf deine Bedürfnisse anzupassen, da hier mehrere Einzelteile angepasst 
werden müssten. Am einfachsten kannst du (maximal 2-3 cm!!) in der Länge variieren, indem du das Rückteil etwa in 
der Hälfte zerteilst und dann dementsprechend kürzt oder verlängerst. Beim Vorderteil kannst du die gewünschte 
Länge, wie hier im Bild gezeigt, zugeben oder wegnehmen. Als Anfänger in Sachen Schnittanpassung solltest du die 
Länge nicht unterhalb der Teilung anpassen! Nähe, bevor du verlängerst oder kürzt, unbedingt ein Passformstück. 
Vergiss nicht, dass Viola als Crop-Top konstruiert wurde. Eine zu starke Verlängerung kann die Passform 
beeinträchtigen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

„Viola“ kann als Umstandsoberteil genäht werden. Je nach Körpergröße und Körperbau kann es sein, dass du das 
Oberteil wenige Zentimeter kürzen musst. 

Das Schnittmuster ist für Frauen mit einer Körpergröße von ca. 168 cm ausgelegt.  

Das Schnittmuster ist auf dehnbaren Baumwolljersey ausgelegt. Es sind auch andere gut dehnbare, nicht zu dicke 
Stoffe geeignet. Nutze daher zum Nähen einen elastischen Stich! 

Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben.  

 

Viel Spaß beim Nähen deiner „Viola“! 
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Beispiele, die dir bei der Auswahl der verschiedenen Variationsmöglichkeiten helfen. 

Je nach gewähltem Unterteil wirkt Viola länger oder kürzer. Wählst du eine Hose/einen Rock mit hoher Taille so wirkt 
Viola länger, als wenn du ein tiefsitzendes Unterteil trägst. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sehr kurze Ärmel Ärmellose Variante ¾- Ärmel 

Lange Ärmel Kurze Ärmel Ärmellose Variante (ohne 
Änderung als Umstandsoberteil) 
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Was du benötigst  
- das ausgedruckte Schnittmuster 

- Schere & Kleber 

- Stecknadeln/Stoffklammern 

- Jersey oder ähnliches (dünnes, bielastisches & weich fallendes) Material mit einer Zusammensetzung von min. 4% 
Elasthan 

- Nähmaschine/Overlock  

 

 

 

Stoffverbrauch 
Bei den Angaben handelt es sich um Richt- und Maximalwerte. Der Stoffverbrauch ist unter anderem abhängig von der 

benötigten Naht- und Saumzugabe, Stoffbreite und dem Stoffmuster.  

(Angaben: Länge in cm x Breite in cm)  

 

 

 

Maßtabelle  
 

 

 

Bei der Maßtabelle handelt es sich lediglich um Richtwerte. Im Probenähen zeigte sich, dass der Schnitt in den meisten 
Fällen der Kaufgröße entsprach. Bist du unsicher oder stehst zwischen zwei Größen dann wähle die Größere. 

Solltest du unsicher bei der Größenwahl sein, so kann es hilfreich sein, ein anliegendes Oberteil auf das Schnittmuster 
aufzulegen oder ein Passformstück zu nähen. Das Oberteil soll anliegend sein. 

 

 

Größe 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 

Ohne 
Ärmel 

55xVB 58xVB 61xVB 64xVB 67xVB 70xVB 73xVB 77xVB 80xVB 83xVB 86xVB 

Mit 
Ärmel 

100xVB 102xVB 104xVB 106xVB 108xVB 110xVB 112xVB 114xVB 116xVB 118xVB 120xVB 

 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 
Brustumfang 76 80 84 88 92 96 100 106 112 120 
Taillenumfang 64 68 72 76 80 84 88 93 98 104 
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Ausdruck  
Wähle für die A4 Dateien bei deinen Druckeinstellungen „tatsächliche Größe“ oder „100%“. 
Außerdem solltest du die Einstellung „Hoch- und Querformat automatisch wählen“ nutzen. Auf den 
Schnittmusterteilen findest du Kontrollkästchen. Überprüfe diese, um sicher zu gehen, dass alles 
korrekt eingestellt ist. 

Klebe anschließend das Schnittmuster zusammen. Entferne hierfür die rechte und untere 
Klebekante auf jedem Papier. Die Seitenzahlen in den Ecken helfen dir dabei, die Blätter in der 
richtigen Reihenfolge aneinander zu kleben. 

Schneide das Schnittmuster in deiner gewählten Größe aus oder pause es auf entsprechendes 
Papier ab. Möchtest du individuelle Anpassungen am Schnitt vornehmen, so solltest du das 
spätestens jetzt machen. Danach kannst du mit dem Zuschnitt beginnen. 

Alternativ stehen dir A0-Dateien zur Verfügung, die du im Ganzen drucken bzw. drucken lassen 
kannst. Kontrolliere auch hier das Kontrollkästchen.  

Auch eine beamerfreundliche Großdatei mit Ebenen ist im eBook enthalten.  

 

 

Zuschnitt  
Übertrage das Schnittmuster auf den Stoff oder fixiere das Schnittmuster mit 
Stecknadeln/Nähgewichten auf dem Stoff. 

Es ist oft sinnvoll, mit den Schnittmusterteilen ein wenig rumzuprobieren. Je nachdem, wie man die 
Schnittteile anordnet, kann man oft noch ein bisschen Stoff sparen. Beachte dabei aber stets das 
Muster und den Fadenlauf des Stoffes! 

Sofern du dir die Naht- und Saumzugaben nicht auf deinem Schnittmuster eingezeichnet hast, 
musst du diese nun bei deinem Zuschnitt zugeben. 

Naht- und Saumzugaben sind individuell. Was du an Naht- und Saumzugabe zugibst, musst du 
auch wieder „wegnähen“!  

Wähle deine Saumzugabe nicht zu schmal (mindestens 1,5cm!), damit sich dein Saum beim Tragen 
nicht umklappt. 

Wie die Schnittmusterteile zugeschnitten werden, steht direkt auf dem jeweiligen Schnittteil. 

Du bist fertig mit deinem Zuschnitt? Dann kann es nun an die Nähmaschine gehen!  
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