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1 MASSTABELLEN

Miss zuerst deinen Kérper mit einem Mal3band aus, um deine passende
GroBe zu finden. Trage zum Messen enge Kleidung, zum Beispiel ein enges Top
und eine Leggings. Leg das Mal3band waagerecht um die weiteste Stelle an
der Brust und die weiteste Stelle an der Hifte. Dein Maf3band sollte sich noch
leicht bewegen lassen und nicht zu eng oder zu locker sitzen, um dich gut zu
messen. Um deine GréBe zu finden wahle die Grof3e, der deine Mal3e in der
Kérpermalitabelle am nihesten sind.

2 MATERIALIEN

STOFFEMPFEHLUNG

FUr das T-Shirt eignen sich leichte bis schwere Jersey Stoffe. Optional kannst
du den Schnitt auch aus einem Fleece oder Sweat-Stoff verwenden.

Bei sehr leichten Stoffen empfehle ich dir eine GroBe kleiner zu nehmen, da
der Schnitt sehr luftig und weit geschnitten ist.

Wenn du mochtest, kannst du auch einen anderen Stoff fiir das Halsbind-
chen verwenden, wie zum Beispiel einen feinen Rippstoff.

KORPERMASSTABELLE
Am Koérper gemessenen Weitenmalf3e in cm und inch.
XS S M L XL XXL
34 36 38 40 42 44
Brust- 82cm 86cm 90cm 94cm 98cm 102cm
umfang 322" 33.8" 354" 37.0" 385" 40.1"
Haft- 90cm 94cm 98cm 102cm [06cm [ 10cm
umfang 354" 37.0" 385" 40.1" 41.7" 43.3"
FERTIGMASSTABELLE DES SHIRTS
Die Mal3e des gendhten Shirts in cm und inch.
XS S M L XL XXL
34 36 38 40 42 44
Brust- ['12cm | l6cm 120cm [24cm [28cm 132cm
umfang 440" 45.6" 47.2" 48.8" 504" 52.0"
Huft- 108cm [ 12cm I 16cm [20cm [24cm 128cm
umfang 424" 44.0" 45.6" 47.2" 48.8" 504"

STOFFVERBRAUCH
Bei einer Stoffbreite von mindestens 140 cm / 55.1* gilt:
XS S M L XL XXL
34 36 38 40 42 44
Stoff- [40cm | 145cm | 145cm [ 150cm | 150cm | 155cm
verbrauch 55.1" 57.1" 57.1" 59.1" 591" 61,0"
ARBEITSMATERIAL

Drucker & Papier

Papierschere

Klebeband oder Klebstift
Nahmaschine und/oder Overlock
Blgeleisen

Jersey Nadel bei Jersey Stoffen
Nahgarn

Stoffschere

Stecknadeln oder Klammern
Mafband oder Lineal
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6 NAHEN

1 Falls du die Option mit der Naht an der
Hinteren Mitte gewahlt hast, lege die beiden
Ruckenteile rechts auf rechts aufeinander
und schlie3e die Naht in der Hinteren Mitte
und versaubere sie.

2 Lege dasVorder- und Rickenteil rechts
auf rechts aufeinander, sodass beide Schul-
terndhte aufeinander liegen. Schlie3e EINE
Schulternaht, versdubere sie und blgle sie
nach hinten.

) Falte das Halsbiindchen links auf links
entlang der langen Strecke mittig und btigel
sie um

I Stecke das Halsbiindchen rechts auf
rechts in das Halsloch des T-Shirts. Du
kannst dich hier an den Knipsen orientieren,
das Halsbtndchen hat Knipse an derVorde-
ren Mitte, Schulternaht und Hinteren Mitte.
Nimm hier lieber mehr Stecknadeln oder
Klammern, um das Halsbindchen gut anzu-
stecken. Leg die Schulternaht beim Anndhen
nach hinten und versdubere nach dem du
die Naht geschlossen hast.



