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Miss zuerst deinen Körper mit einem Maßband aus, um deine passende Größe zu finden. Trage zum Messen enge Kleidung, zum Beispiel ein enges Top und 
Leggings. Leg das Maßband waagerecht um die weiteste Stelle an der Taille und die weiteste Stelle an der Hüfte. Dein Maßband sollte sich noch leicht bewe-
gen lassen und nicht zu eng oder zu locker sitzen. Um deine Größe zu finden, wähle die Größe, der deine gemessenen Hüftmaße in der Körpermaßtabelle 
am nächsten sind. Wenn du die Jogginghose lieber als lockere Version tragen möchtest, wähle die Größe die du in deiner Körpermaßtabelle hast. Wenn du die 
Jogginghose als engere Variante tragen möchtest kannst du eine Größe kleiner wählen, achte hier darauf, dass deine Hüftmaße kleiner sind als die der Hüftum-
fang in der Fertigmaßtabelle. Das Taillenmaß dient eher der Orientierung, denn die Taille ist durch den elastischen Bund sehr flexibel.

INTERNATIONALE GRÖSSENTABELLEN

KÖRPERMASSTABELLE
Am Körper gemessenen Weitenmaße in cm und Inch. Die Körpergröße ist für alle Größen 168cm /66“.

FERTIGMASSTABELLE DER HOSE
Die Maße des genähten Hose in cm und Inch.

1 MASSTABELLEN

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Taillen-
umfang

66cm
26“

70cm
27,5“

74cm
29,1“

78cm
30,7“

82cm
32,3“

86cm
33,8“

90cm
35.4“

94cm
37.0“

98cm
38.5“

102cm
40.1“

Hüft-
umfang

92cm
36,2“

96cm
37,8“

100cm
39,4“

104cm
41,0“

108cm
42,5“

112cm
44,0“

116cm
45,7“

120cm
47,2“

124cm
48,8“

128cm
50,4“

Innenbein-
länge

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

74cm
29,1“

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Taillen-
umfang

64cm
25,2“

68cm
26,7“

72cm
28,3“

76cm
30,0“

80cm
31,5“

84cm
33,0“

88cm
34,6“

92cm
36,2“

96cm
37,8“

100cm
39,4“

Hüft-
umfang

86cm
33,8“

90cm
35.4“

94cm
37.0“

98cm
38.5“

102cm
40.1“

106cm
41.7“

110cm
43.3“

114cm
44,9“

118cm
46,5“

122cm
48,0“

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
AUS & UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

International XS S S M M L L XL XL XXL
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4 NÄHEN - TASCHE

1 Vorderen Taschenbeutel rechts auf rechts auf das vordere 
Hosenbein legen, annähen und versäubern.

2 Vorderen Taschenbeutel auffalten und knappkantig die 
Nahtzugabe am Taschenbeutel festnähen. Das machst du 
damit der Taschenbeutel sich schön in die Tasche legt.

3 Lege den hinteren Taschenbeutel rechts auf rechts auf den vor-
deren Taschenbeutel und nähe die untere und die lange Taschen-
seite zusammen und versäubere sie.

4 Lege die Tasche glatt nach innen. Wenn du möchtest kannst du 
jetzt noch eine Ziernaht an die Kante des Tascheneingriffs nähen. 
Nähe den Taschenbeutel mit 0,5cm Nahtzugabe am Hosenbein an 
der Seite und Bundweite an.


