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4. Versäubere die Nahtzugaben einzeln und 
bügle sie auseinander. 

7LSS��Wenn du die Nahtzugaben der 
Schulterkanten auch auseinander bügeln 
möchtest, kannst du sie schon hier alle 
einzeln versäubern. 

5. Fixiere die Öffnung von rechts mit einem 
Stepstich: Oben und unten ruhig 2-3 Mal 
vor und zurück nähen die Seiten mit 0,5cm 
Abstand zur Öffnung (Geradstich, Stichlänge 
3). 

6. Schließe die Schulterkanten. Entweder 
bügelst du die Nahtzugaben auseinander 
oder in Richtung Rückteil (wenn du nur mit 
der Overlock genäht hast).  

7. Für die Ärmel legst du jeweils die langen 
Ärmelkanten rechts auf rechts und schließt 
sie. Hier kannst du beide Lagen auf einmal 
nähen und versäubern. 

1. Wenn dein Stoff an den Kanten franst 
oder sich arg wellt, empfehlen wir dir sie mit 
ÁH[LEOHP�1DKWEDQG�DQ�6FKXOWHUQ��+DOVORFK��
Armlöchern und am Bindeband zu verstärken. 
Wenn das Band breiter als 1cm ist solltest du 
es auf 0,7-1cm schmäler schneiden. Bügle 
das Band entlang der Kante auf die linke 
Stoffseite. 

2. An den Seiten im Vorderteil wird gerüscht. 
Nähe dazu jeweils zwei Nähte (Geradstich, 
Stichlänge 5) mit 0,3cm und 0,7cm 
Nahtzugabe von Markierung zu Markierung. 
An Anfang und Ende vernähst du nicht, 
sondern lässt die Fäden lang. Ziehe leicht an 
den Fäden und kräusele dadurch die Strecke 
leicht. 

3. Platziere die Vorderteile rechts auf rechts 
auf dem Rückteil. Stecke die Seiten ab. 
Nicht wundern: Die Vorderteile sind länger. 
Die Strecke wird durch das Kräuseln auf die 
Strecke des Rückteils angepasst. 

Stecke dazu erst die Enden ab und platziere 
die Markierungen aufeinander. Kräusele 
dann bis die Seiten gleich lang sind. Stecke 
die restliche Strecke ab und nähe mit einem 
elastischen Geradstich. Dabei lässt du 
auf einer Seite eine Öffnung frei (links für 
Rechtshändler, rechts für Linkshändler). Die 
Seite mit der Öffnung nicht mit der Overlock 
nähen!
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ANLEITUNG
- Schneide alle Schnittteile in deiner Größe aus. Welche Größe dir am besten passt entnimmst 
du der Maßtabelle. Wie die Schnittteile am sparsamsten auf dem Stoff arrangiert werden, 
entnimmst du dem Zuschneideplan.  
- Achte darauf, alle Markierungen zu übernehmen und verwende vorzugsweise Stoffklammern. 
- Nähe gerne mit der 2YHUORFN oder komplett mit der Nähmaschine (elastische Stiche verwen-
den, außer es ist nur mit „Geradstich“ angegeben). In dieser Anleitung bügeln wir die Nahtzu-
JDEHQ�KlXÀJ�DXVHLQDQGHU��ZHVKDOE�ZLU�YLHO�PLW�GHU�1lKPDVFKLQH�QlKHQ��'DV�HPSÀHKOW�VLFK�EHL�
dickeren Stoffen, ist aber kein Muss. Bei dünnen Stoffen empfehlen wir die Overlock.  
- Wenn du die Overlock verwendest, achte darauf, dass du beim nähen ein Stück am Rand 
abschneidest, damit die 1cm Nahtzugabe eingehalten wird. 
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