
 
 

 

             

Hals-und-Schulter-Wärmer “Hygge” 

Größen S, M, L, XL 

Claudia Finlay 



 
Material: 

Lanamania Alpura (100% Alpaca superfine in Naturfarben, LL 366m/100g)  

1 x 100 g in Caffé Latte  

1 Rundstricknadel 4 mm 

Maschenmarkierer, Maschenhalter 

 

Maße:  

Die Maße sind in Zentimeter angegeben, für Größe S zuerst, dann M, dann L und XL. 

 

 
Die Zeichnung ist nicht massstabsgerecht.  

 

Maschenprobe: 

In glatt rechts mit Nadel 4 mm 23 Maschen x 33 Reihen = 10 cm x 10 cm  

 

Abkürzungen: 

M = Masche (n) 

R = Reihe / Runde 

wdh = wiederholen 

PM = Marker platzieren 

M1 = 1 M aus dem Querfaden zwischen den Maschen rechts herausstricken = Zunahme 

 

Beschreibung und Schnitt: 

Dieses 1 Knäuel Wunder hält Deinen Hals und Schultern wunderbar warm unter einer 

Jacke oder einem Mantel und trägt nicht auf. Es ist von oben, vom Rollkragen, nach 

unten gestrickt. Die Sattelschultern passen perfekt auf Deine Schultern und Brust und 



 
 

Rücken sind mit Vorder- und Rückseite geschützt. Unser Model trägt Größe L bei einer 

Schulterbreite von 42 cm.   

 

Grundmuster glatt rechts: 

In der Runde immer rechts stricken 

In Reihen: 

R 1 (Vorderseite/Hinreihe): rechts stricken 

R 2 (Rückseite/Rückreihe): links stricken 

Diese beiden Reihen wiederholen. 

 

Muster gebrochene Rippen: 

In der Runde: 

R 1 (außen): * 1 Masche rechts, 1 M rechts verschränkt, wdh. ab * 

R 2 (außen): * 1 Masche links, 1 M rechts verschränkt, wdh. ab * 

In Reihen: 

R 1 (Vorderseite/Hinreihe): * 1 M rechts, 1 M rechts verschränkt, wdh. ab * 

R 2 (Rückseite/Rückreihe): * 1 M links verschränkt, 1 M rechts, wdh. ab * 

Diese beiden Reihen wiederholen. 

 

Den Hals-und-Schulter-Wärmer stricken 

Der Rollkragen und die Schultern 

(132) (136) 144 (152) Maschen lose mit Alpura und einer Rundstricknadel in 4 mm 

Größe anschlagen. Zur Runde schließen.  

R 1: mit dem Muster in gebrochenen Rippen wie oben beginnen und das bis Runde 60 

(für alle Größen) stricken.  

In R 61 beginnen wir mit den Sattelschultern. 

ACHTUNG: das Muster mit den gebrochenen Rippen ist derzeit innen in Deinem 

Rollkragen, da Du den ja später umschlägst, wenn Du „Hygge“ trägst. Das heißt, Du 

strickst nun als Vorderseite weiter auf der Rückseite des Musters. Schau Dir das Foto 

genau an zum Verständnis.   

 

 

 


