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Maßtabelle 
Hier findest du die Maßtabelle zur Größenauswahl. Bitte nimm nicht einfach deine Kaufgröße sondern miss 
vor dem Zuschnitt deinen Brustumfang aus und wähle danach deine Größe. Der Umfang wird am breitesten 
Punkt der Brust gemessen (in der Regel die Brustwarze).  
 
Der Brustumfang wächst in der Regel in Schwangerschaft und Stillzeit stärker an als die restlichen 
Maße. Das wurde in der Tabelle bereits berücksichtigt. Wenn sich dein Brustumfang nicht oder kaum 
verändert hat und auch deine restlichen Maße nicht zur Größe des Brustumfangs passen, kannst du 
auch eine Größe kleiner wählen. 
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Materialliste 
Der Girly Sweater ist für elatische Stoffe gemacht. Am besten eignet sich Sommersweat bzw. French Terry für 
das Oberteil. Das Rockteil kannst du sowohl aus Jersey als auch aus Webware nähen. Für das Top und den 
Stilleinsatz empfehle ich dir Jersey zu nehmen.  
 
Der Verbrauch ist mit einer Stoffbreite von 150 cm berechnet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Du benötigst außerdem: 
- Nähmaschine  
- Stecknadeln oder Stoffclips 
- Stoffschere oder Rollschneider 
- Drucker 

alle Maße in cm 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang 87-90 91-94 95-98 99-102 103-106 107-110 111-116 117-122 123-128

Taillenumfang 66-69 70-73 74-77 78-81 82-85 86-89 90-95 96-101 102-107

Hüftumfang 90-93 94-97 98-100 101-103 104-106 107-109 110-114 115-119 120-124

Stoffverbrauch in cm 34-38 40-44 46-50

Klassischer Sweater - Oberstoff 100 cm 100 cm 130 cm

Sweater mit Kapuze - Oberstoff 120 cm 130 cm 150 cm

Bündchen 25 cm 25 cm 25 cm

Rockteil Umstandsvariante lang 90 cm 95 cm 100 cm

Top Umstandsvariante 50 cm 50 cm 50 cm

Top ohne Babybauch 35 cm 35 cm 35 cm

Rockteil lang ohne Babybauch 45 cm 90 cm 90 cm

Rockteil kurz ohne Babybauch 35 cm 70 cm 70 cm

Stilleinsatz 40 cm 40 cm 45 cm
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Varianten 
Du kannst den Girly Sweater in  verschiedensten Varianten nähen. Die Grundanleitung ist für die  
Basic-Version mit Hals- und Armbündchen, klassischem Rockteil und Dreiecksbund. Alle Erweiterungen  
findest du am Ende der Anleitung. In der Grundanleitung weise ich darauf hin, sobald du bei der jeweiligen 
Variante weiter machen musst. Die Hinweise sind mit einem grauen Balken unterlegt und auch verlinkt.  
Nun hast du die Qual der Wahl, welche Variante du zuerst nähst. 

Halsbündchen

dreiecksbund

kurzer Rock  
ohne Babybauch  
mit Stillfunktion

langer Rock  
ohne Babybauch  
mit Stillfunktion

Top  Umstandsvariante 
mit Raffung 

für Babybauch

Top  
ohne Babybauch  
mit Stillfunktion

langer Rock  
mit breiter Raffung  

für Babybauch

Kapuze
gesäumte ÄRmel

 durchgängiger Bund Beleg

Armbündchen

Stillfunktion


