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I N H A L T

Paloma

https://youtu.be/9awZP7eWIh4


Der Schnitt
PALOMA ist eine Oversize Bluse mit überschnittenen Schultern und weiten, langen
Ärmeln.
Das Vorder- und Rückenteil besitzt jeweils eine Teilungsnaht, die in einem leichten
Bogen verläuft. Diese Partie läuft in der Seitennaht mit der Ärmelnaht zusammen.
Die Ärmel sind sehr weit und lässig geschnittten. Abgeschlossen werden die Ärmel mit
einer konisch geformten Manschette, die nach außen hin breiter wird.

Am Halsausschnitt hat PALOMA einen einfachen lässigen und anfängerfreundlichen
Kragen ohne Steg. Die Bluse wird mit einer Knopfleiste geschlossen.

Durch die abgesetzte obere Partie in Vorder- und Rückenteil lassen sich tolle Akzente
setzen. Du kannst diesen Bereich z.B. toll mit Biesen versehen und dadurch ein Highlight
setzen. Wie du Biesen nähst erfährst du in der Anleitung auf Seite 7.
Auch kannst du den oberen Bereich z.B. toll durch Colour-Blocking oder einen
Spitzeneinsatz zur Geltung bringen. Solltest du deinen oberen Bereich mit Mesh oder
Tüll absetzen wollen, dann beachte bitte, dass sich gewisse Stoffe leicht verziehen bzw.
aushängen können und deine obere Partie dadurch ggf. weiter nach unten rutschen
kann, als sie ursprünglich sollte. 

Ärmelriegel
Solltest du deine Ärmel mal etwas kürzer tragen wollen, zeige ich dir in der Anleitung
außerdem wie du Ärmelriegel nähen kannst.

Für die Ärmelriegel benötigst du kein separates Schnittteil, da diese nur aus einem
Rechteck (6cm x 25cm) bestehen. Da wir die Ärmelriegel erst an die fertige Bluse
anbringen, kannst du diese auch noch zu einem späteren Zeitpunkt anbringen. 

Stoffwahl
Leichte Webware wie z.B. Viskose, Leinengemisch, leichte Baumwolle

V O R W O R T
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Lookbook
Du benötigst noch Inspiration
für deine Bluse PALOMA? Dann
blättere gerne einmal durch das
Lookbook mit den tollen
Ergebnissen aus dem
Probenähen! Scanne oder klicke einfach auf

den QR Code und schon wirst
du zum Lookbook

weitergeleitet. 

https://www.la-bavarese.com/wp-content/uploads/2022/04/Paloma-Lookbook_final.pdf


Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang

Taillenweite

Hüftweite

81cm 85cm 89cm 94cm 98cm 103cm 108cm 112cm 117cm 122cm

64cm 68cm 72cm 76cm 80cm 88cm 94cm 100cm 106cm 112cm

90cm 94cm 98cm 102cm 106cm 110cm 115cm 120cm 125cm 130cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang

Taillenweite

90cm 94cm 98cm 103cm 107cm 112cm 117cm 121cm 126cm 131cm

97,4cm 103cm 106,8cm 111,6cm 114,2cm 121,2cm 126,6cm 133cm 137,8cm 142,8cm

Hüftweite 100,4cm 107,4cm 111,2cm 115,4cm 118,8cm 123,4cm 129cm 135cm 140,4cm 145,2cm

Größenwahl - Körpermaße
Vermiss dich bitte vor dem Zuschnitt und wähle anhand der Maßtabelle deine geeignete
Größe aus. Orientiere dich dabei an deinem Brustumfang. 
Der Schnitt ist für eine Körpergröße von ca. 1,68m ausgelegt.

G R Ö S S E  &  S T O F F

Fertigmaße
Hier findest du die Fertigmaße der Bluse PALOMA. 
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Stoffmenge
Die angegebenen Mengen beziehen sich auf eine Stoffbreite von 1,40m. Bei der EInlage
90cm. Falls du deinen Schnitt verlängern solltest plane bitte etwas mehr Stoff ein.
Je nach Stoff kann dieser nach dem Waschen auch noch zwischen 5-10% einlaufen.
Bitte wasche deinen Stoff immer BEVOR du mit dem Zuschnitt & Nähen startest. 

Weiteres Material
Zusätzlich zu deinem Stoff und deiner Einlage benötigst du noch

Blusenknöpfe, Durchmesser ca. 11mm (Anzahl: 6 - 10 Stück)
farblich passendes Nähgarn

Stoffverbrauch 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Bluse normal 1,8m 1,8m 1,8m 1,8m 2m 2,1m 2,2m 2,4m 2,5m 2,6m

Bluse mit Biesen ca. + 80cm - 100cm je nach Biesen - Details siehe Seite 7

Nur Oberteile

Unterteile, 

Ärmel, Kragen

0,5m 0,5m 0,5m 0,5m 0,5m 0,5m 0,5m 0,5m 0,8m 0,85m

1,4m 1,4m 1,4m 1,4m 1,5m 1,6m 1,7m 1,8m 2m 2,1m

Einlage 110cm für alle Größen

Solltest du bei den Gr. 44 - 50 deine Manschette gegen den Fadenlauf zuschneiden
(siehe Zuschnittplan S. 11) benötigst du 20cm weniger Stoff. 

PALOMA
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A N L E I T U N G

Rückenteil nähen Lege nun dein unteres
Rückenteil rechts auf rechts auf dein
oberes Rückenteil.
Die Knipse helfen dir dabei die Rundung
exakt und ordentlich aufeinander zu
legen.
Steppe deine Rückenteil mit 1cm
Nahtzugabe zusammen. Versäubere im
Anschluss die Nahtzugaben und bügel
sie ins obere Rückenteil. 

Vorderteil nähen
Nimm du eines deiner oberen
Vorderteile und dein passendes unteres
Vorderteil.  

4

www.la-bavarese.com Seite 13

Vorderteil nähen
Lege dein oberes Vorderteil rechts auf
rechts auf dein unteres Vorderteil. Die
Knipse treffen wieder aufeinander.
Steppe deine Vorderteile mit 1cm
Nahtzugabe zusammen. Versäubere die
Nahtzugaben zusammengefasst und
bügel sie nach oben.
Im Anschluss kannst du deine Naht im
oberen Vorderteil wieder knappkantig
absteppen.  

oberes Rückenteil

Rückenteil nähen
Im Anschluss kannst du deine Naht noch
knappkantig im oberen Rückenteil
absteppen und damit auch die
Nahtzugabe im oberen Rückenteil
fixieren.  

PALOMA


