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Körpermaße  XS  S  M  L  XL  XXL  3XL  4XL  5XL

Brustumfang   84  92  100  108  116  124  132  140  148

Taillenumfang  72  80  88  97  106  115  124  133  142

Gesäßumfang   90  96  102  109  116  123  130  137  144

Oberarmumfang  29  31  33  35,4  37,8  40,2  42,6  45  47,4

Fertigmaße  XS  S  M  L  XL  XXL  3XL  4XL  5XL

Brustumfang   95 103 111 119 127 135 143 151 159 

Taillenumfang  95,6 102,5 110,4 118,4 126,4 134,2 142,2 150,2 158

Gesäßumfang   96,2 103 109,8 117,6 125,4 133,4 141,2 149 156,8

Oberarmumfang  39  41  43  45,4  47,8  50,2  52,6  55  57,4

Maßtabellen haben nichts mit Bewertung zu tun! Sie sollen dich nicht diskriminieren, werten oder „in eine 
Schublade“ stecken. Sie sollen dir helfen, dass du am Ende ein Kleidungsstück hast, welches am besten zu dei-
nem Körperbau passt. Um sich in der Tabelle besser in Kategorien orientieren zu können, wurden einst einmal 
Größenzahlen festgelegt. Dabei ist es aber egal, ob die Größen 40, 48 oder 54 heißen - ebenso hätte man sie mit 
A, B oder C benennen können. Lass dich also nicht irritieren, wenn deine Maße in eine unerwartete Größe fallen.
In diesem Ebook findest du eine Körpermaßtabelle und eine Fertigmaßtabelle. So kannst Du nachschauen, 
um wieviel mehr Weite das fertige Kleidungsstück im Vergleich zum Körpermaß in derselben Größe hat. Beim 
Vergleich der Körpermaße und der Fertigmaße kannst du erkennen, ob das Kleidungsstück später locker oder 
körpernah sitzen wird. Die Bezeichnungen „Mädchen/Girl“ und „Jungen/Boy“ soll hier nur verdeutlichen, dass  
der Girl-Schnitt weiblicher/Taillierter geschnitten ist und der für Boy eher breiter und gerader.

Maße und Schnittmuster – eine kleine Infoseite

Tipp: Halte das Maßband im Fertig-
maß um den Körper, dann wirst du 
merken, ob die Weite so gefallen 
wird. Oder Du kannst das Fertigmaß 
mit einem fertigen, gut passenden 
Kleidungsstück vergleichen.

Maßtabelle Men XS - 5 XL     alle Angaben in cm für eine ungefähre Körpergröße von 1,80 m
Brust gemessen an dickster Stelle Höhe Achseln • Taille gemessen an schmalster Stelle am Rumpf

Männer haben tatsächlich noch viel unterschiedlichere Körperformen als 
Frauen. Während bei Frauen der Busen als „schwierige Körperstelle“ gilt, 
trumpfen Männer mit unterschiedlichsten Bauchumfängen, Schulterbreiten, 
Armumfängen und Körpergrößen auf. Darum gibt es in der Männermode auch 
die Komfort- und die schlanken Größen. Der Galon Hoodie kann nicht auf alle  
Körperformen eingehen. Darum scheue dich nicht, unterschiedliche Körper-
maße am Schnittmuster zu kombinieren/anzupassen. Auf Seite 6 gehe ich dar-
auf näher ein. Der Hoodie fällt tendenziell eher lang aus und sitzt komfortabel.

Dies sind Tipps für den Damenhoodie, lassen 
sich aber ebenso bei Männern umsetzen.
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MATERIALEMPFEHLUNG

Der Galon-Hoodie kann aus allen üblichen Sweatshirt- und Jerseystoffen, sowie aus allen ähnlich dehnbaren Materialien genäht werden. 
Manchmal lässt sich vor allem Sweatstoff in eine andere Richtung dehnen, als das Motiv es vorgibt. Prüfe dies vorher, und wähle ggf. eine 
Größe größer, wenn der Stoff nicht so dehnbar ist.

Für die Bündchen empfehle ich richtigen Bündchenstoff zu nehmen. Grobstrickbündchen sind oft zu sehr dehnbar und Jersey manchmal 
wiederum zu wenig.

STOFFVERBRAUCH

Galon Men

Stoffverbrauch bei voller Stoffbreite (1,40 Meter)

Hauptstoff   Gr. XS - S  = 2,00 Meter
   Gr. M - L  = 2,10 Meter
   Gr. XL - 3XL = 2,20 Meter
   Gr. 4XL - 5XL = 2,50 Meter
Kombistoff  alle Größen = 0,90 Meter
Kängurutasche alle Größen = 0,50 Meter mehr Hauptstoff!

Stoffverbrauch bei voller Stoffbreite (1,50 Meter)

Hauptstoff   Gr. XS - S  = 1,50 Meter
   Gr. M - L  = 1,70 Meter
   Gr. XL - 3XL = 2,10 Meter
   Gr. 4XL - 5XL = 2,30 Meter
Kombistoff  alle Größen = 0,90 Meter
Kängurutasche alle Größen = 0,50 Meter mehr Hauptstoff!

ACHTUNG!

Beachte den Einlauf-
faktor deines Stoffes 
und bestelle etwas 
mehr, damit er auf 
jeden Fall reicht.

Digitale Schnittmuster sind üblicherweise auf DIN A4 Seiten angelegt. Meist sind die Schnittteile größer als DIN A4 und 
müssen entsprechend zusammengeklebt werden. Drucke die Schnittbögen immer auf 100% aus (also KEINE Seitenverklei-
nerung oder Anpassung vornehmen). Schneide die Schnittmusterbögen an den roten Linien ab und setze die Bögen pass-
genau aneinander. Die Sterne am Rand helfen dir dabei. Außerdem steht am Rand noch einmal genau, welche Blattseite 
wo angeklebt werden muss. Die Größen haben unterschiedliche Farben UND unterschiedliche Strichelungen. Somit kannst 
du dich gut orientieren und auch schwarz-weiß Ausdrucke sind übersichtlich. Ob du richtig gedruckt hast, kannst du am 
5 x 5 cm großen Kontrollkästchen nachmessen. Die Schnittmuster von kleiner Polli-Klecks gibt es auch in DIN A0 Dateien. 
Diese kannst du in einem Copyshop ausdrucken lassen. Bei Mehrgrößenschnitten empfiehlt es sich, die benötigte Größe mit 
Schnittmusterpapier abzupausen, so bleiben die anderen Größen erhalten und können ggf. zu einem späteren Zeitpunkt 
noch verwendet werden.
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EINGRIFF-/NAHTTASCHEN

Stecke also auch beim Rückteil die Taschen rechts auf rechts an die 
Knipse...

Und nähe diese an.

Nun empfehle ich dir, die Taschenbeutel einmal heiß und sorgfältig 
umzubügeln. Das verhindert, dass die Beutel später aus der Taschen-
öffnung „herauskrabbeln“. Drehe dazu das Vorder-/bzw Rückteil um. 
Klappe die Beutel nach außen.

Anschließend legst du die Beutel nach innen.

Bügel die Nahtkante so, dass der Beutelstoff etwas weiter innen 
sitzt, als der Stoff vom Pulli. So sieht man ihn später nicht.

So sieht das aus, wenn der Beutelstoff etwas weiter innen liegt.
Mache das bei allen 4 Beuteln.
Wenn du magst, kannst du jetzt auch noch an den vorderen Taschen-
beuteln eine knappkantige Absteppnaht setzen (oben und unten 1 
cm auslassen), damit die Tasche später wirklich nicht mehr „heraus-
krabbelt“. Das ist nur optional aber sehr empfehlenswert (blaue Li-
nie). Die hinteren Taschenbeutel werden nicht abgesteppt.
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BISHER ERSCHIENEN BEI KLEINER POLLI-KLECKS (kleine Auswahl, Stand: April 2022)

Galon-Hoodie Kids
Unisex Gr. 86 - 128

Noch mehr von kleiner Polli-Klecks? 
Wir führen Schnittmuster, FreeBooks, eBooks, Plott- und Applikationsmotive und ein paar Eigenproduktionen.
Du findest alle Shopplattformen, wenn du Polli-Klecks bei Google eingibst.
Du kannst uns auch auf facebook besuchen. Darüber würden wir uns riesig freuen: https://www.facebook.com/kleinerpolliklecks

Galon-Hoodie Teens BOY
gerade Passform Gr. 128 - 164

Galon-Beanie FAMILY
variantenreiche Mütze  KU 37 - 67

Bügelbilder in Lederoptik
„Statemants“

Bügelbilder in Lederoptik
„Wappen Moin“

Bügelbilder in Lederoptik
„Wappen Sew“

Bügel-Ösen in Lederoptik
in 9 Farbvarianten

Bügel-Ösen zum Aufbügeln

100% nähfrei!

Tilt Teens
Shirt/Kleid • Größe 128 - 164

Tilt Damen
Shirt/Kleid • Größe 34 - 52

Cardigan Women
Jacke/Mantel • Größe 34 - 44

Cardigan Women curvy
Jacke/Mantel • 44 - 54

Galon-Hoodie Women
taillierte Passform Gr. 34 - 54

Galon-Sweatjacke Women
taillierte Passform Gr. 34 - 54

Galon-Sweatjacke Teen BOY
gerade Passform Gr. 128 - 164

Galon-Sweatjacke Men
gerade Passform Gr. XS - 5XL

Beginner-Bag Anfängertasche
unisex Umhängetasche




