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Panty/Tanga Havanna 
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Die Panty/Tanga Havanna ist auf Mesh Stoff und elastische Spitze 
ausgelegt. Mesh Stoffe sind bi-elastische durchsichtige Stoffe die auch 
als elastischer Tüll bezeichnet werden. Achte beim Kauf unbedingt 
darauf, dass der Stoff mindestens 5 % Elasthan enthält! 
Für den Zwickel empfehle ich dir aus Hygienegründen einen Bio-
Baumwolljersey zu verwenden. Wenn du es besonders fein möchtest, 
dann verwende für den Zwickel einen Bambusjersey. 
 
✓ Elastischer Mesh/Tüll (mind. 5% Elasthan!) 
✓ Elastisches Spitzenband mind. 16 cm breit 
✓ Ein Reststück Baumwoll- oder Bambusjersey ca. 15 cm x 20 cm 

 
Außerdem brauchst du folgendes: 
  
✓ Stretch Nadel  
✓ 20 cm Framilastic 6mm breit (nur beim Vorderteil aus Spitze) 
✓ Ca. 2 m Falzgummi 
✓ Trägerband (Eine Tabelle mit der benötigten Länge für die 

seitlichen Bänder findest du auf der nächsten Seite) 
✓ 4 Ringe in derselben Breite wie das Trägerband 
✓ Optional: einen Oberstofftransportfuß (er verhindert das Wellen 

der Kanten) 

Stoffverbrauch   

 32 34 36 38 40 42 44 46 

Der Verbrauch für Panty und Tanga ist identisch 

Mesh/elastischer 
Tüll  

 30 cm 30 cm 30 cm 30 cm 30 cm 30 cm 30 cm 30 cm 

Elastisches 
Spitzenband  

1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 

 

 

Materialien & Stoffverbrauch 

Alle Nahtzugaben 
(1cm) sind im 

Schnittmuster 
enthalten 
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Falte jetzt deine Unterwäsche auseinander. Schneide die kleinen überstehenden Dreiecke ab und fixiere die Kanten des 
Zwickels mit einem kleinen Zick Zack Stich. Nähe dann Falzgummi an die Beinausschnittkanten deiner Panty an und lasse 
es dabei an der Bundkante ca. 5 cm überstehen. Machst du das zum ersten Mal dann empfehle ich dir das Video auf 
meinem YouTube Kanal anzusehen. Halte das Falzgummi beim Nähen stramm aber dehne es NICHT! Das Falzgummi 
dient hier nur zur Stabilisierung!  

Nimm dir nun die beiden Rückteile aus Spitze zur Hand. Stecke sie rechts auf rechts aufeinander. Arbeite dabei besonders 
ordentlich, damit dein Rückteil später auch perfekt symmetrisch wird. Nähe die beiden Teile mit einem elastischen Stich 
zusammen. Wenn du keine Overlock hast, dann empfehle ich einen leichten ZickZack, einen fake Overlock Stich oder einen 
dreifach geradstich zu verwenden. Versäubere dann die Kante. 

Fasse nun auch die hintere Bundkante mit Falzgummi ein. Dehne das Gummi NICHT beim Nähen. Lasse auch hier die Enden 
jeweils ca. 5 cm überstehen. Lege dann Vorder- und Rückteil an der hinteren Zwickelnaht rechts auf rechts aufeinander. 

Nähen 


