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Difficulté : 2/5   TUTORIEL & PATRON

Masque de Nuit MORPHEE

Modèle réservé à la clientèle pour un usage privé, la commercialisation et la distribution de ce 
patron sont interdites. Toute reproduction, totale ou partielle, est interdite. 

La vente des créations issues de ce patron est autorisée, sauf dans le cas de reproduction 
intensive. (Pensez à m’identifier sur les réseaux sociaux ^^)

Faites-moi découvrir vos Réalisations sur mon blog ou mes réseaux sociaux !

MORPHEE est un joli masque de nuit qui permet aussi de se réveiller en douceur. Il est possible de mettre 
le masque intérieur au congélateur ou au micro-onde. Celui-ci est rempli de graines de lentilles ou de riz. 
Vous pouvez coudre un autre masque interne pour le remplir de ouatine. Il est même possible d’en faire 
une petite bouillote, car les graines de riz peuvent aussi aller au micro-ondes.

>> Utilisation en mode bouillote : la durée peut différencier en fonction de la puissance de votre
micro-ondes. Vous pouvez commencer avec 30 secondes, puis ajouter des tranche de 5 secondes !

#ATELIERALASKA

- Les notions de base (assembler, surpiquer, doubler, ourler...),
- Les gestes fondamentaux (cranter, dégarnir, point d’arrêt),
- A coudre facilement un projet avec le guide ultra détaillé (plus de 50 photos) ,
- Des astuces de couture !

J’APPRENDS AVEC CE GUIDE :

Cela vous permettra de définir le temps idéal pour 
chauffer votre masque-bouillote !!

http://
https://www.pinterest.fr/AtelierAlaskaDIY
https://www.instagram.com/atelieralaska/
https://www.facebook.com/AtelierAlaska
http://www.youtube.com/c/AtelierAlaskaDIYCouture 
https://www.pinterest.fr/AtelierAlaskaDIY
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Configurez votre imprimante en suivant les indications suivantes : 

- Imprimez à 100% pour avoir les dimensions du patron à taille réelle.
 (Il est possible que votre imprimante soit configurée pour s’adapter au format du papier,   
 ce qui signifie qu’elle risque de comprimer l’image)

Comment assembler les pièces du patron : 
 
- Vérifiez la taille d’impression : les dimensions de la case de contrôle identifiée « carré 
test » en feuille 1 sont de 5 x 5 cm. 

- Munissez-vous de ciseaux et de ruban adhésif, dégagez votre table afin d’avoir de l’es-
pace nécessaire pour disposer les pages imprimées.
 
- Consultez bien le schéma qui se trouve juste au-dessus pour savoir quels morceaux col-
ler l’un sur l’autre. Le schéma vous donne un ordre précis pour disposer les pages.

- L’approche la plus simple consiste à découper les cadres tracés sur chaque page.

 

Comment imprimer le patron
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TISSU EXTERIEUR 

(coton uni)

popeline de coton 

 

  Scratch : longueur 4 cm 
  Elastique largeur 1 cm : longueur 35 cm 

Grain

 
  

 
tps://amzn.to/2Pdmwbp  

  Epingles en tête de verre 

FOURNITURES CONSEILLÉES 

 Laize 140 cm : 14 cm

ne de coton 

COUDRE CE MASQUE AVEC UN TISSU

popeline de coton
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1/ Préparation des tissus

Pas à pas détaillé et illustré

1 . Tracez au feutre textile lavable ou à la craie : 2 masques yeux avec le tissu extérieur, 2 
masques yeux avec le tissu intérieur, 2 nez hibou. 
2 . C  
3 . C
4 . In e pièce coupée. 

2/ Coudre le masque interne 
Vous utilisez le tissu intérieur (bleu clair) po

 

 
 

iqué sur la photo. Arrêtez-vous 2 mm 
avant la couture.
5 . Si vous avez des ciseau  
6 . Retournez sur l’endroit, 
vez repasser. 

1 2

5

OU

ENDROIT

ENVERS



A
masque

morhee
mas

mor

21

5cm

5c
m

CARRE TEST
Impression
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