
Einkaufszettel

Lies die Anleitung vor dem Nähen einmal komplett, um 
einen Überblick zu bekommen.

Die Für deine Version irrelevanten Seiten überspringe 
einfach und folge den interaktiven Wegweisern.

Abkürzungen in Schnitt und Anleitung:
NZ		  Nahtzugabe
FDL		  Fadenlauf
SB		  Stoffbruch
ggl.		  gegengleich
SM		  Schnittmuster
RV		  Reißverschluss

Hauptstoff:
•	 festere Sweatstoffe/Kuschelsweat, Walk, (Woll-)Fleece, Strickstoffe, Wollteddy, ...

 Belege/Tascheninnenfutter:
•	 leichte Webstoffe, Jersey, Wolle-Seide-Jersey, ...

Sonst noch:
•	 Endlosreißverschluss in ca. 30 mm Breite (achte darauf, dass der Reißverschluss einen 

Automatikschieber/Autolock hat, bzw. nicht so leichtgängig ist, dass er von alleine 
aufgeht) oder nicht-teilbaren Reißverschluss (siehe Tabelle Seite 4)

Optional:
•	 (Woll-)Bündchenstoff (siehe Tabelle)
•	 zweiten Endlosreißverschluss/nicht-teilbaren Reißverschluss für die Fronttasche in ca. 

30 mm Breite
•	 Schrägband 18 mm - max. 20 mm oder (Woll-)Tresse zum Einfassen der Kanten 

(Achtung, Wolltresse funktioniert nur für die Ärmel- und Saumeinfassung. Für die 
„Fake“-Einfassung (siehe Seite 13 ff.) Schrägband verwenden.)

•	 2 - 4 Ösen und Gummikordel + 2 dazu passende Doppellochstopper
•	 dünnes Bügelvlies (z.B. Vlieseline H180) zum Verstärken des Stoffes hinter den Ösen 

und/oder des Kragens und Kinnschutzes

Wie viel?
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Stoffbreite 1,40 m

Diese Angaben sind ausdrücklich nur Richtwerte. 
Der Stoffverbrauch hängt neben der Stoffbreite auch davon ab, wie du die Teile 
legst, welche Teilungen du nähst und ob du Kombistoffe verwendest. 
Genau weißt du es nur, wenn du vor dem Stoffkauf druckst und die Teile auf 
deine Stoffbreite auslegst.
Plane außerdem ein, dass vor allem Wollstoffe beim Vorwaschen etwas 
eingehen. Meistens gibt der Stofflieferant dies mit an.

Größe Bündchenstoff
(80 cm breit)

Hauptstoff 
(140 cm breit)
ohne/mit Kapuze

Futter
(140 cm breit) 
ohne/mit Kapuze

80 25 60/90 25/45
128 30 100/125 30/50
164 50 140/170 40/60
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80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

Unterer Saum 
+ Ärmel (cm)

112 115 118 122 126 128 131 136 141 144 148 152 158 162 168

RV-Kante + 
Kragen (cm)

63 66 69 72 76 77 80 83 86 89 92 95 98 102 106

Gesamt 
(Kragen) (cm)

180 185 190 200 205 210 215 225 230 240 245 250 260 270 280

Optional benötigtes Schrägband/Einfassband

Wenn du statt des Kragens die Kapuzenvorderkante einfasst, benötigst du insgesamt 20 cm mehr. Fasst du zusätzlich zum Kragen die 
Kapuzenvorderkante ein, benötigst du je nach Größe 50 - 60 cm mehr. Für die Oberkante der Brusttasche benötigst du je nach Größe 10 - 20 cm.

80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

RV-Länge oben 
(cm)

15 16 17 18 19 20 20,8 21,7 22,7 24 25 26,4 27,7 29 30,2

RV-Länge 
Bauchtasche 
(cm)

17,6 18,2 18,7 19,1 19,7 20,1 20,6 21,4 22 22,5 23,1 23,7 24,6 25,5 26,4

Reißverschlusslängen

Dies sind die fertigen Reißverschlusslängen. Endlosreißverschlüsse aus Plastik bitte mindestens 4 cm länger zuschneiden als angegeben (für den oberen 
Reißverschluss). Bei der Bauchtasche bitte 2 cm länger zuschneiden.

Hinweis zu den Reißverschluss-Breiten
In der Anleitung werden 30 mm breite Reißverschlüsse genutzt. Den RV-Kanten ist bei dieser Breite keine NZ zuzufügen. Die Reißverschlüsse werden mit 0,7 cm 
Kantenabstand angenäht. Wenn du schmalere oder breitere Reißverschlüsse verwendest, musst du das über die Nahtzugabe, bzw. den Nahtabstand zur Kante 
regulieren. Ist dein Reißverschluss z.B. nur 25 mm breit, musst du den Kanten je 2 - 3 mm NZ anfügen und 0,7 cm abnähen, um hier wieder bei 0 rauszukommen.4



Geteiltes Rückteil

Saum optional mit 
Gummikordel regulierbar

Eingefasste Kanten, Belege 
oder Bündchenabschluss

Eingrifftaschen oder 
Reißverschlusstasche

Was geht!?

Einfache Kapuze oder 
Kapuze-Kragen-Kombi

(optional als Zipfelkapuze)

Brusttasche
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So sieht‘s aus!

Runde Kapuze, Eingrifftaschen, 
Abschluss mit Belegen

Kapuze-Kragen-Kombi, Abschluss mit Einfassung Kragen, Reißverschlusstasche und Bündchenabschluss

Eingefasste Saumkanten, 
Kragen und Eingrifftaschen
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Ideen

Die Kapuze-Kragen-Kombi kannst du auch mit 
abknöpfbarer Kapuze nähen! 
Dazu nähst du die Kapuze einfach unten zu und 
bringst am Außenkragen und an der Kapuze 
(Druck-)Knöpfe an.

Hier wurde kein Reißverschluss eingenäht, sondern 
die Kanten einfach eingefasst und mit einem Knopf-
Schlaufen-Verschluss versehen. Für kleinere Kinder eine 
schöne Alternative!

Einige Probenäherinnen haben die Kapuze auf 

Höhe des Fadenlaufs geteilt und sie so noch 

etwas aufgepeppt. Diese Teilung ist besonders 

schön, wenn du sie unten auf den Schulterknips 

zulaufen lässt. 
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Größenwahl und Anpassungen

Hokuskrokus ist ein gemütlicher Schlupfpullover mit Kragen/Kapuze 
und Reißverschluss. Er ist so geschnitten, dass gemütlich noch ein 
mitteldicker Pullover und mehr darunter getragen werden kann. In 
den Übergangsmonaten ist Hokuskrokus ein praktischer Begleiter.
Die untenstehenden Maße sind Körpermaße. Nimm die Maße also 
direkt am Körper, bzw. über körpernaher Kleidung ab.
Die Hauptgröße wird nach Körpergröße gewählt (bis 92 cm passt 
die 92 usw.), die Weite kann angepasst werden. Entscheide je nach 
Material und wie viel darunter getragen werden soll, ob und wie 
viel du anpasst. Sehr elastische Strickstoffe sollten beispielsweise 
unbedingt nach Maß angepasst werden. Festerer Stoff, wie z.B. 
Walk, erfordert unter Umständen sogar eine Weite mehr, wenn das 
Kind eher am oberen Größenende gemessen wurde. 
Wenn du unten ohne Bündchen nähst (also einfasst und/oder mit 
Beleg nähst) ist es bei Bedarf möglich, hier in der Länge etwas zu 
variieren, indem z.B. am Größenende dort (mehr) Nahtzugabe 
hinzugefügt wird. Dies empfehle ich auch generell, wenn der 
Pullover etwas länger passen soll.

Kör
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80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Körperlänge -80 -86 -92 -98 -104 -110 -116 -122 -128 -134 -140 -146 -152 -158 -164

Brustumfang -50 -51,5 -53 -54,5 -56 -57,5 -59 -62 -65 -68 -71 -74 -77 -80 -83

Poumfang -51 -53 -55 -57 -59 -61 -63 -66 -69 -72 -75 -78,5 -82 -85,5 -89

Taillenumfang -49 -50 -51 -52 -53 -54 -55 -56,5 -58 -59,5 -61 -63 -65 -67 -69

Armlänge -26 -28 -30 -32 -34 -36 -38 -40,2 -42,4 -44,6 -46,8 -49 -51,2 -53,4 -55,6

Oberarmumfang -16 -16,8 -17,6 -18,4 -19,2 -20 -20,8 -21,6 -22,4 -23,2 -24 -24,8 -25,6 -26,4 -27,2
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Brusttasche

•	 Fasse die obere Kante der Tasche mit Schrägband/
Tresse ein. Wenn du der Kante NZ zufügst, kannst 
du die Kante optional versäubern, nach innen 
bügeln und absteppen, statt sie einzufassen.

•	 Versäubere die linke Kante und 
bügle sie 1,5 cm auf die linke 
Stoffseite.

Tipp: 
Eventuell fällt es dir leichter, die Brusttasche auszurichten, nachdem du 
die Reißverschlusskanten eingefasst hast. In dem Fall überspringe diese 
Seite und nähe die Tasche später an.

•	 Stecke die Tasche bündig auf das (vom 
Träger aus) linke obere Vorderteil. Fixiere 
die Tasche knappkantig unten und rechts 
innerhalb der Nahtzugaben. Steppe die 
Tasche mit zwei parallelen Nähten an der 
linken Kante auf das Vorderteil.
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Möchtest du alle weiteren wunderschönen Beispiele 
aus dem probenähen sehen?klick hier

Noch nicht satt?
Klick dich auf der Website durch 
alle Werke aus dem Probenähen!

60

https://www.rabaukowitsch.de/designbeispiele/hokuskrokus-kids/
https://www.rabaukowitsch.de/designbeispiele/frollein-kluntje/
https://www.rabaukowitsch.de/designbeispiele/frollein-kluntje/
https://www.rabaukowitsch.de/designbeispiele/frollein-kluntje/

