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V A L E R I A



Stoffwahl
VALERIA ist für dehnbare Stoffe konstruiert. Du kannst hierfür z.B. Baumwolljersey oder
auch Rippjersey oder Sommersweat verwenden. Auch ein Viskosejersey ist geeignet.
Bedenke dabei nur, dass die Kellerfalten an deinen Ärmeln natürlich besser zur Geltung
kommen, wenn dein Stoff etwas Stand hat, wie z.B. Baumwolljersey, Sommersweat etc..
Für das Bündchen am Ausschnitt kannst du Bündchenware verwenden, falls sich dein
Stoff nicht so stark dehnen sollte. Möchtest du den gleichen Stoff verwenden, dann
solltest du dein Bündchen 2cm länger zuschneiden. Dieser Hinweis ist auch nochmal auf
deinen Bündchenschnittteilen vermerkt.

V O R W O R T
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Der Schnitt
VALERIA ist dein neues Basic-Shirt für den großen Auftritt.
Die in (Keller-) Falten gelegten Statementärmel machen aus deinem Basic einen echten
Hingucker und setzen ein mega Highlight.

VALERIA kann mit einem V-Ausschnitt oder einem Rundhalsausschnitt genäht werden.
Der Ausschnitt wird dabei mit einem Bündchen verarbeitet.

Die Passform von VALERIA ist körpernah aber nicht zu eng. VALERIA ist tailliert
geschnitten hat aber etwas Mehrweite in der Taille. Dadurch wird VALERIA zu einem
bequemen Shirt, dass aber dennoch der Figur schmeichelt.

Die Schulter ist bei VALERIA etwas (0,5cm) nach innen versetzt, so dass die
Statementärmel nicht genau auf der Armkugel liegen. So würden die Schultern nämlich
sehr breit wirken. Dem wird durch die leicht nach innen versetzte Schulter entgegenwirkt
wodurch trotz der auffälligen Ärmel ein harmonisches Gesamtbild entsteht.

Für eine optimale Passform hat VALERIA im Vorderteil zwei waagrechte Brustabnäher.

Lookbook
Du benötigst noch Inspiration für dein Shirt  VALERIA? Dann
blättere gerne einmal durch das Lookbook mit den tollen
Ergebnissen aus dem Probenähen! 

Scanne oder klicke einfach auf
den QR Code und schon wirst

du zum Lookbook
weitergeleitet. 

https://www.la-bavarese.com/wp-content/uploads/2022/02/Lookbook_Valeria.pdf


Größenwahl - Körpermaße
Vermiss dich bitte vor dem Zuschnitt und wähle anhand der Maßtabelle deine geeignete
Größe aus. Orientiere dich dabei an deinem Brust- und Taillenumfang.
Der Schnitt ist für eine Körpergröße von ca. 1,68m ausgelegt.
Für eine optimale Passform der Ärmel solltest du auch deine Schulterbreite messen. 
Solltest du besonders breite oder schmale Schultern haben, dann passe deine
Schulterbreite wie auf Seite 6 beschrieben an. Bis zu 2cm Anpassung sind in der Regel
kein Problem.  

Stoffmenge
Die angegebenen Mengen beziehen sich auf eine Stoffbreite von 1,40m.
Falls du deinen Schnitt verlängern solltest plane bitte etwas mehr Stoff ein.
Je nach Stoff kann dieser nach dem Waschen auch noch zwischen 5-10% einlaufen.
Bitte wasche deinen Stoff immer BEVOR du mit dem Zuschnitt & Nähen startest. 

Weiteres Material
Zusätzlich zu deinem Stoff, benötigst du noch

ggf. Bündchenstoff für deinen Halsausschnitt
farblich passendes Nähgarn

G R Ö S S E  &  S T O F F

Fertigmaße
Hier findest du die Fertigmaße von VALERIA. Bitte denke dabei daran, dass VALERIA aus
elastischen Stoffen genäht wird und körpernah geschnitten ist. Einige Maße sind deshalb
kleiner als die fertigen Körpermaße. In der Konstruktion wird dies Minusweite genannt.
Durch Minusweiten wird das Kleidungsstück später körpernah geschnitten sein. 
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Stoffverbrauch 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

VALERIA 1,5m 1,5m 1,6m 1,6m 1,6m 1,6m 1,7m 1,7m 1,8m 1,8m

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang

Taillenweite

Hüftweite

81cm 85cm 89cm 94cm 98cm 103cm 108cm 112cm 117cm 122cm

64cm 68cm 72cm 76cm 80cm 88cm 94cm 100cm 106cm 112cm

90cm 94cm 98cm 102cm 106cm 110cm 115cm 120cm 125cm 130cm

Schulterbreite 11,4cm 11,8cm 12,2cm 12,6cm 13cm 13,4cm 13,8cm 14,2cm 14,6cm 15cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang

Taillenweite

74,8cm 79,2cm 83,4cm 87,8cm 91,8cm 97,6cm 102,8cm 108cm 113,4cm 118,8cm

66,6cm 72,4cm 76,8cm 81cm 84,6cm 92cm 98cm 104cm 109,8cm 115,8cm

Ärmellänge 57,5cm 57,5cm 57,5cm 57,5cm 58,5cm 59cm 59,5cm 60,5cm 61,5cm 62,5cm
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Bündchen nähen - V-Ausschnitt
Lege dein Bündchen an der kurzen Bündchenseite zusammen.
Markiere zur Vereinfachung und für ein genaues Ergebnis am Besten auch die
Nahtlinien. Schließe nun die kurze Seite deines Bündchens mit 1cm Nahtzugabe und mit
deiner Nähmaschine.
Um eine schöne Spitze zu nähen, lass deine Nadel in der Mitte des Bündchens im Stoff
versenkt, hebe dein Nähfüßchen, drehe deinen Stoff, senke deinen Nähfuß wieder und
nähe dann weiter.  

Bündchen nähen - V-Ausschnitt
Schneide anschließend deine
Nahtzugabe an der Spitze bis knapp vor
der Naht ein und bügel deine
Nahtzugaben auseinander. 
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A N L E I T U N G

Bündchen nähen - beide Varianten 
lege dein Bündchen nun links auf links
zusammen, die offenen Kanten treffen
dabei aufeinander. Bügel dein Bündchen
einmal ordentlich aus.
Die rechten Stoffseiten deines
Bündchens liegen nun auf beiden Seiten
außen.  

VALERIA

linke Stoffseite

rechte 
Stoffseite
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Ärmel in Falten legen
Nimm einen deiner Ärmel. 
Die rechte Stoffseite liegt dabei oben.
Lege nun wie in der Grafik links beschrieben
deine Knipse zu Kellerfalten aufeinander.
Stecke dir deine Falten jeweils gut fest.
Bei Kellerfalten stoßen die Faltenbrüche jeweils
aneinander. Achte also darauf, dass beim
Feststecken und späteren Nähen die
Bruchkanten der Falten jeweils aufeinander
treffen und direkt Bruch an Bruch liegen.  

Im Anschluss kannst du mit deiner
Nähmaschine deine Falten mit ein paar Stichen
in der Nahtzugabe fixieren.
Achte dabei darauf, dass deine Falten jeweils an
den Punkten A1, B1 und C1 schon
zusammenliegen und keine Lücken zwischen
ihnen entsteht.  
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rechte Stoffseite

rechte Stoffseite

so eine Lücke sollte also nicht entstehen.
Die Bruchkanten sollten aufeinander

treffen und direkt nebeneinander liegen.

Falls deine Falten dennoch beim Nähen und
Stecken später etwas verrutschen sollten, ist
dies aber auch nicht besonders schlimm.
Deine Ärmel sehen dennoch toll aus und
werden den gleichen Look und Fall
beibehalten :).  


