
Patron destiné à un usage strictement personnel et non professionnel.

Toute reproduction même partielle est interdite. 

Niveau

Conseil tissu :

Sweat SEIXAL

2XS à 3XL - Homme

 Désignation /Tailles 2XS XS S M L XL 2XL 3XL

Tout dans le même tissu Tissu principal - Laize 140 1,40 1,40 1,40 1,50 1,50 1,50 1,60 1,60

Tissu principal - Laize 140 1,10 1,10 1,10 1,10 1,20 1,30 1,40 1,40

Tissu de contraste 0,70 0,70 0,70 0,70 0,75 0,75 0,75 0,75

Tissu principal - Laize 140 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Tissu de contraste 0,75 0,75 0,75 0,75 0,8 0,8 0,8 0,8

Version  Polo Bouton pression 2 2 2 2 2 2 2 2

Devant : 

tissu de contraste

Devant + dos : 

tissu de contraste



Mensurations

Afin de déterminer la ou les tailles à utiliser dans nos patrons, il faut que vous preniez vos mesures. 
Utiliser ce tableau pour choisir votre taille.
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Tailles 2XS XS S M L XL 2XL 3XL

Tour de poitrine 84 88 92 96 100 104 108 112

Tour de bassin 86 90 94 98 102 106 110 114

Longueur de bras 64 64 64 64 64 64 64 64

Stature 180

Tailles 2XS XS S M L XL 2XL 3XL

Tour de poitrine 101 105 109 113 117 121 125 129

Tour de bas (niveau bande) 84 88 92 96 100 104 108 112

Tour de bras 40,8 42 43,2 44,4 45,6 46,8 48 49,2

Tour de poignet (niveau bande) 17,7 18,5 19,3 20,1 20,9 21,7 22,5 23,3
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Declinaisons pour le sweat
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N° Désignation Tissu Thermocollant
1 Devant 1x

2 Dos 1x au pli

3 Manche 2x

4 Ceinture 1x au pli

5 Poignet 2x

6 Patte polo 1x 1x

7 Col dos 1x au pli

8 Col devant 1x au pli

9 Col devant polo droit 1x

10 Col devant polo gauche 1x

11 Poche poitrine 1x

12 Gabarit poche poitrine 1x carton
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Dos en commun 
avec toutes les versions

Sweat patte polo Sweat patte polo 
avec poche poitrine

Sweat simple Sweat simple
avec poche poitrine

Pièces Pièces

PiècesPièces
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Declinaisons pour le pull

www.lamericana.fr

1
2
3
6
7
9

10

1
2
3
6
7
9

10
11
12

1
2
3
7
8

1
2
3
7
8

11
12

Dos en commun 
avec toutes les versions

Pull patte polo Pull patte polo 
avec poche poitrine

Pull simple Pull simple
avec poche poitrine

Pièces Pièces

PiècesPièces

N° Désignation Tissu Thermocollant

1 Devant 1x

2 Dos 1x au pli

3 Manche 2x

6 Patte Polo 1x 1x

7 Col dos 1x au pli

8 Col devant 1x au pli

9 Col Polo devant droit 1x

10 Col Polo devant gauche 1x

11 Poche poitrine 1x

12 Gabarit poche poitrine 1x carton
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Declinaisons pour pull avec poignets
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Dos en commun 
avec toutes les versions

Pull patte polo Pull patte polo 
avec poche poitrine

Pull simple Pull simple
avec poche poitrine

Pièces Pièces

PiècesPièces

N° Désignation Tissu Thermocollant

1 Devant 1x

2 Dos 1x au pli

3 Manche 2x

5 Poignet 2x

6 Patte Polo 1x 1x

7 Col dos 1x au pli

8 Col devant 1x au pli

9 Col Polo devant droit 1x

10 Col Polo devant gauche 1x

11 Poche poitrine 1x

12 Gabarit poche poitrine 1x carton
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Declinaisons pour pull avec ceinture
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Dos en commun 
avec toutes les versions

Pull patte polo Pull patte polo 
avec poche poitrine

Pull simple Pull simple
avec poche poitrine

Pièces Pièces

PiècesPièces

N° Désignation Tissu Thermocollant

1 Devant 1x

2 Dos 1x au pli

3 Manche 2x

4 Ceinture 1x au pli

6 Patte Polo 1x 1x

7 Col dos 1x au pli

8 Col devant 1x au pli

9 Col Polo devant droit 1x

10 Col Polo devant gauche 1x

11 Poche poitrine 1x

12 Gabarit poche poitrine 1x carton
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Poser les emmanchures devant de la manche (3) sur les emmanchures du devant (1), endroit contre endroit. 
Bien faire correspondre les repères.
Assembler les manches (3) avec le devant (1), endroit contre endroit. Surjeter les coutures.
Repasser les coutures couchées vers la manche.
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Assemblage des manches
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Partager la version de votre modèle

Alors, c’est qui la patronne ?!
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#sweatseixal #lamericana.pattern

https://www.facebook.com/lamericanapatrons
https://www.instagram.com/lamericana.pattern/

