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Je nachdem ob du dir eher einen Pulli oder ein dünneres 
Langarm/Kurzarmshirt nähen möchtest eignen sich unterschiedliche 
Stoffe. Marlow als Pulli kannst du beispielsweise aus Sweat, Punta di 
Roma (Romanit Jersey) oder French Terry mit ca. 200-250g/m² 
nähen. Möchtest du ein dünneres Shirt dann wähle beispielsweise 
Baumwoll- oder speziellen Polojersey, Jacquard- oder feinen Interlock 
Jersey mit einem Gewicht von ca. 150-200g/m². 
 
✓ Baumwolljersey 
✓ Punta di Roma 
✓ Interlock Jersey 
✓ Polojersey 
✓ Nicki Jersey 
✓ Jacquard Jersey 
✓ Jacquard Strick 

 
Außerdem brauchst du folgendes: 
  
✓ Jerseynadel  
✓ Elastische Vlieseline  

Stoffverbrauch  

 32 34 36 38 40 42 44 46 

Langarm 

Stoff  1,60 m 1,60 m  1,60 m    1,60 m 1,70 m  1,70 m  1,70 m  1,70 m 

Kurzarm 

Stoff  1,30 m 1,30 m 1,30 m 1,30 m 1,40 m 1,40 m 1,40 m 1,40 m 

Der Stoffverbrauch basiert auf einer Breite von ca.  1,40 m. Plane bei gemusterten Stoffen ein paar mehr Zentimeter ein. 
Bei dünnen Stoffen mit wenig Stand brauchst du zu zusätzlich ca. 0,5 m elastische Bügeleinlage! 

 
 

Die wichtigste Frage bei der Materialauswahl 
ist, woher der Stoff kommt und wie er 

produziert wurde. Bitte denke an die Umwelt 
und unseren Planeten, wenn du Stoffe 

kaufst. Auf meinem Blog findest du Beiträge 
zu nachhaltigen Stoffen. 

 

Materialien  

Stoffverbrauch 
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Verwendest du einen dünneren Stoff, dann empfehle ich dir den Kragen sowie die untere Kante des Schlitzes mit 
etwas Bügeleinlage zu verstärken. Optional kannst du auch auf die Leisten Bügeleinlage aufbügeln. Bitte achte 
unbedingt darauf elastische Bügeleinlage zu verwenden!  

Videoanleitung 

Bügeleinlage 

Um dir das Nähen zu erleichtern, habe ich eine Videoanleitung zum Nähen des Shirts auf YouTube hochgeladen. 
Um dir die Anleitung anzusehen, musst du einfach nur auf das Bild klicken. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=I6FemDHxQzU



