
2 m croisées à droite avec la maille du dessus glissée, 6 m end. / 1 m end. / 2 m croisées à droite avec 
la maille du dessus glissée, 6 m end. / 1 m end. / 2 m croisées à droite avec la maille du dessus 
glissée, 6 m end.. / 1 m end. et enfin 1 m end. 
 
Après le rang 28, recommence au rang 1 pour tricoter les 28 rangs d’un nouveau motif.  
 

Astuce bonus : pense à insérer régulièrement un fil de survie afin de sécuriser ton 
ouvrage. 

 
Recommence le motif jusqu’à atteindre 32 / 35 / 36 / 38 / 40 / 43 cm de hauteur env. (arrête-toi 
impérativement après un rang 28 ou un rang 14 ; dans le premier cas tricote alors les rangs 1 et 2 à la 
suite ; dans le second tricote alors les rangs 15 et 16 à la suite). 
 
 

Empiècement 
 
Dès lors, on ne tricote plus que le devant, en aller-retour désormais : tricote le devant jusqu’à la 
dernière maille avant la maille lisière ; puis tourne le tricot et sur l’envers tricote tout env. jusqu’à la 
dernière maille avant la maille lisière (tous les rangs pairs du devant seront désormais tricotés env. 
sur envers). (On a 93 / 100 / 109 / 114 / 123 / 128 m.) 
Continue normalement le motif sur les rangs impairs, les rangs pairs étant tricotés tout env. 
Lorsque l’empiècement (depuis la séparation de l’emmanchure) mesure env. 15 / 15 / 17 / 19 / 20 
/ 20 cm de hauteur, on commence à creuser le col (de préférence après un rang 28 ou un rang 14) ; 
marque les 13 / 16 / 19 / 22 / 23 / 24 m centrales du devant à l’aide de 2 repères, en veillant à bien 
les centrer par rapport aux losanges du motif. Ensuite sur rang impair (end. sur l’endroit), continue 
normalement le motif sur 40 / 42 / 45 / 46 / 50 / 52 m, puis rabats les 13 / 16 / 19 / 22 / 23 / 24  m 
centrales (pour rabattre la dernière, enlève le marqueur pour pouvoir utiliser la maille d’après). 
Continue ensuite le motif sur le reste du rang (40 / 42 / 45 / 46 / 50 / 52 m). 
(On continue sur un seul côté uniquement.)  
Sur l’envers, tricote tout env. 
Au début du rang suivant (sur l’endroit), glisse la première maille au lieu de la tricoter et rabats les 
4 premières mailles avant de reprendre le rang de motif. Fais un rang retour tout env. sur l’envers. 
Recommence ces 2 rangs encore 2 fois de plus. (-12 m en tout.) 
Ensuite au début du rang suivant (sur l’endroit), glisse la première maille au lieu de la tricoter et 
rabats les 2 premières mailles avant de tricoter le rang de motif. Fais un rang retour tout env. sur 
l’envers. 
Recommence ces 2 rangs encore 1 fois de plus. (On a fait 16 diminutions en tout, il reste 24 / 26 / 29 
/ 30 / 34 / 36 m.) 
(Si tu arrives juste avant un rang 15 ou 30, tricote-le ainsi que son retour env. sur l’envers puis laisse 
cette épaule en attente.) 
Reprends l’autre côté en miroir, en commençant les diminutions du col sur l’envers cette fois : sur 
l’envers, glisse la première maille au lieu de la tricoter et rabats les 4 premières mailles. Fais un rang 
retour sur l’endroit en poursuivant le motif. 
Recommence ces 2 rangs encore 2 fois de plus.  
Ensuite au début du rang suivant (sur l’envers), glisse la première maille au lieu de la tricoter et 
rabats les 2 premières mailles avant de tricoter l’aller-retour.  
Recommence ces 2 rangs encore 1 fois de plus. (On a fait 16 diminutions en tout, il reste 24 / 26 / 29 
/ 30 / 34 / 36 m.) 
Continue pour t’arrêter au même niveau que de l’autre côté. 
 

http://www.supermadame.org/2020/09/astuce-tricot-securiser-un-ouvrage-en-cours.html


Ensuite, reprends les 93 / 100 / 109 / 114 / 123 / 128 m du dos jusqu’à atteindre la même hauteur 
que le devant. Arrête-toi après un rang end. sur l’endroit, puis retourne la totalité de l’ouvrage pour 
travailler sur son envers. Sur la partie dos, place un marqueur à 24 / 26 / 29 / 30 / 34 / 36 m du début 
du rang afin de repérer l’épaule ; puis réalise un rabat à 3 aiguilles pour réunir la partie « dos » et la 
partie « devant » de l’épaule. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h9KlbyGidj4

