


BEVOR DU ANFANGST

Willkommen bei Frocks & Frolics. Frocks & Frolics ist Ubrigens englisch fur Kleider &
Ausgelassenheit und steht fir die Freude am Nahen und an schdnen Schnitten, die ich
dir gerne vermitteln mochte.

Auf www.frocksandfrolicsdeutsch.com findest du meine Nahakademie und die Video-
kurse zu meinen Schnittmustern, in denen ich dich Schritt fir Schritt beim Nahen be-
gleite. Einfach anmelden und unter ‘meine Kurse’ findest du dann alle deine Nahkurse,
die jeweils im ersten Kapitel das Schnittmuster und das eBook beinhalten, danach
folgt der Videokurs.

Hast du dein Schnittmuster bei Etsy oder Makerist gekauft, meldest du dich auf
www.frocksandfrolicsdeutsch.com an und gibst mir bitte kurz per Email Bescheid
(frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com), da ich den Kurs fir dich manuell freischalten
muss.

Mochtest du dich nicht in der Nahakademie anmelden, findest du den Videokurs fir
dein Schnittmuster auch auf YouTube.

UNSERE NAHAKADEMIE

In der Akademie lernst du nicht nur, wie du meine Schnittmuster umsetzt, sondern
auch das Nahen und alles, was damit zu tun hat, von der Pike auf. Egal ob du wissen
mochtest wie man einen nahtfeinen Reillverschluss einsetzt oder mit einfachen
Projekten wie Kissen und Mutzen Uben mdchtest, in der Akademie findest du fir alles
den passenden Kurs.

Hier habe ich fir dich einige meiner gratis Videokurse verlinkt, die du in der Nahaka-
demie findest. Klick einfach auf den Kurs, der dich interessiert!

Nah-Basics VerschlUsse

Schnittmuster Nahen fur Einfache
Hacks Weihnachten Nahprojekte
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DEIN VIDEOKURS

Far jedes Schnittmuster von Frocks & Frolics gibt es einen ausfthrlichen Nahkurs, der dir
in detallierten Videotutorials zeigt, wie man das Produkt zusammennaht. Fir alle die sich
nicht in der Akademie anmelden wollen, gibt es den Link zur Playlist.

Hier geht es zum Nahkurs (Playlist auf YouTube) I:>

Zusatzlich findest du in jedem Kapitel dieses eBooks auch einen Link zum passenden
Video, so kannst du dir jeden Schritt ansehen und diese schéne Bluse mit mir nahen.

Hier geht’s zum Videokurs — Kapitel 1:
BONUSVIDEQOS

Diese Videos sind aus meinem urspriinglichen Videokurs. Bei der Western Bluse habe ich
meiner Fantasie freien Lauf gelassen. Ich ndhte eine Bluse nach der anderen und hatte
immer mehr Ideen zur Verarbeitung. Meine Kamera lief natlrlich immer mit und so
entstanden diese Bonusvideos.

Also, trau dich und nah die schonsten Blusen der Welt fir dein Madchen. Glitzernde
Strasssteinchen, Rischen und Paspeln warten auf dich.

Fir unsere Western Bluse sind leichtere
Stoffe aus Baumwolle oder Leinen ideal. Ich
habe zunachst sehr viel Chambray vernaht.
Dieser Stoff ist leicht, weich und ideal fir
farbenfrohe Stoffkombinationen. Fir die
Neuauflage dieser Bluse (Photos zweite
Reihe) habe ich dann einen bedruckten
Stoff aus der Rosalinda Kollektion von
Michael Miller vernaht und mit einem rosa
Leinen kombiniert.

Der schlichte Gingham wurde paspeliert (siehe Bonusvideos oben) und am Ende wars dann
wieder ein Chambray, diesmal in grau, kombiniert mit einer leichten bedruckten
Baumwolle.

Hier geht’s zum Videokurs — Kapitel 3:



https://www.youtube.com/playlist?list=PLutZM2neYozDsgWxHMnxc1oEnWgjxLwO2
https://youtu.be/pbL9GTFj_DI
https://youtu.be/pbL9GTFj_DI
https://youtu.be/ou4zpvD6ayc
https://youtu.be/JZFOZcvlp5k
https://youtu.be/ou4zpvD6ayc
https://youtu.be/ou4zpvD6ayc
https://youtu.be/5mUGVYxFTTE
https://youtu.be/JZFOZcvlp5k
https://youtu.be/5mUGVYxFTTE
https://youtu.be/5mUGVYxFTTE
https://youtu.be/56ztwkqpD18
https://youtu.be/JZFOZcvlp5k
https://youtu.be/56ztwkqpD18
https://youtu.be/56ztwkqpD18
https://youtu.be/0z-gI1zWLOo

DIE PASSE AN DAS VORDER- UND RUCKENTEIL NAHEN

Zunachst versdubern wir die Seitenkanten des Rickenteils, sowie die dulleren Seitenkanten
der beiden Vorderteile.

Die Passe dieser Bluse ist abgefuttert. In diesem Beispiel sind innen-, und aullenliegende
Passe aus demselben Stoff zugeschnitten. Als Erstes werden die beiden Vorderteile rechts
auf rechts auf die vordere, leicht geschwungene Kante der Passe gesteckt. Es ist hilfreich, die
Nahtzugaben anzuzeichnen und dann beide Markierungen aufeinander zu stecken. So wird
es auf jeden Fall richtig. Bitte achte darauf, dass dort, wo die Nahtzugaben anfangen, die
Stoffkanten bindig sind.

Da zwei entgegengesetzte Rundungen zusammengendht werden sollen, mulSt du darauf
achten, dass die rauhen Kanten beim Stecken genau aufeinanderliegen. Sonst passiert es
leicht, dass sich der Stoff hier verzieht.

Uberpriife ob die vordere Kante biindig ist. Dann kannst du das Futter der Passe ebenfalls
anstecken. Die innenliegende Passe wird unter die bereits angesteckte Passe gelegt. Die
Stoffunterseite liegt jetzt innen. Nun kann ich die Nahtzugabe der innen liegenden Passe
einschlagen und an die Stoffunterseite des Vorderteil stecken.

Auch hier darauf achten, dass alle rauhen Kanten aufeinander
liegen. Die Naht liegt dann spater Innen. Die Nahte schliefen,
einschneiden und im Anschluss blgeln.
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Wenn du das Riuckenteil smoken mochtest oder die Schleife einarbeitest, machst du es am
Besten jetzt. Hier geht es zum Videokurs: Wie man das Ruckentell smokt
Hier geht es zum Videokurs - Kapitel 9: Eine Schleife fir das Ruckentell nahen

Jetzt ndahen wir das Rlckenteil an die Passe. Dazu das Rlckenteil und die nach
auBenliegende Passe, rechts auf rechts aufeinander legen und stecken. Die innenliegende
Passe fassen wir jetzt noch nicht mit. Dann, wie auch bein Vorderteil, die innen liegende
Passe unterlegen und die Nahtzugabe einschlagen.

Alle Lagen greifen und eine Stecknadel an den Anfang der Naht stecken, so wird es immer
richtig, den es ist an dieser Stelle sehr leicht die Passe zu verdrehen. Jetzt ziehe ich die Naht
heraus, am besten durch den Halsausschnitt, da ist am meisten Raum. Alle drei Lagen
zusammenstecken.

Die Naht schliefen und durch den Halsausschnitt wieder wenden und blgeln. Die Nahte
liegen jetzt in der Passe und sind nicht zu sehen.

Die Nahte knappkantig von rechts
abgesteppen. Deine  Stichlange
solltest du auf 3 - 3,5 verlangern. Du
kannst die Naht durch einen
Zierstich verschonern oder eine
Paspel einarbeiten.

Hier geht’s zum Videokurs — Kapitel 5: Die Passe an das Vorder-, und Rickenteil nahen (mit

Paspelierung)

Hier geht’s zum Videokurs: Wie man eine gefutterte Schulterpasse naht (ohne

Paspelierung)
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https://youtu.be/YrvlWNjN9Ro
https://youtu.be/mPkGFs0tcwE
https://youtu.be/0xbXmIKC7Bo
https://youtu.be/0YpG_3E4CUs

DIE MANSCHETTE ANNAHEN

Hier zeige ich dir die Standardmethode eine Manschette anzundhen. In meinem Beispiel
habe ich etwas Spitze auf die Manschetten gendht. Vielleicht hast du auch Lust etwas zu

applizieren, bevor du die Manschette annahst?
Zur besseren Verstandlichkeit habe ich die Manschetten rot hervorgehoben, den Armel

schwarz.

einschlagen B

-
Die Manschette hat eine Seite, die innen liegt und eine, die nach aullen zeigt. Die Seite,
die nach aufRen zeigt, wird mit Vlieseline verstarkt. Diese Seite stecken wir rechts auf
rechts an den Armel. Nicht vergessen, dass auf der lingeren Seite des Armels das
Schragband eingeschlagen ist. Die Manschette an den Armel niahen. Im AnschluR die
Naht in die Manschette bugeln.

Die Manschette ohne Vlieseline, rechts auf rechts unterlegen und anstecken. Die
Manschetten zusammennahen. Bitte, so nah wie moglich an der Schlitzkante anfangen.

Die Nahtzugaben in den Rundungen zurilickschneiden, wenden, ausformen und bugeln.
Die Nahtzugabe der innen liegenden Manschette einschlagen und gegen die Naht
stecken. Die Armel auf links ziehen und die Manschette rundherum absteppen. Jetzt
kannst du entweder Knopfldcher einarbeiten oder KamSnaps anbringen. Ich habe hier
Druckknopfe benutzt und an der Oberseite Knopfe aufgenaht, da meine Spitze fir
Knopflocher viel zu dick gewesen ware.

ﬁ em?iok@v\ &MLWW\%L\ Hie Western %Yu% st felﬂdg\.
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ZU GUTER LETZT...

Passend zu unserer Western Bluse fir Madchen, gibt es jetzt auch ein Schnittmuster fr
Puppen. Mein liebes Model Victoria, fand den passenden Puppenoutfit klasse. Das
Schnittmuster dazu findest du

Hat dir der Kurs zur Western Bluse Spall gemacht? Dann lass mir doch auf
eine Bewertung da.

Solltest du an irgendeiner Stelle beim Nahen dieses Schnittmusters Schwierigkeiten haben,
bekommst du im * " auf Facebook Hilfe. Durch diese Gruppe
habe ich so viele von euch kennengelernt und das Gestalten von Schnittmustern macht mir
dadurch noch viel mehr SpaR. Nattrlich kannst du mich auch direkt per Email anschreiben

( ). Wenn du ein Problem hast, dann schreibt mir
einfach, denn nur dadurch kann ich die Schnittmuster stets weiter verbessern.
/hf\a\rim

Und natdirlich ein ganz fettes Dankeschdn an lIssariya Smith, die
diese Bluse unermdtlich getestet hat. Die original Version war ihr
absoluter Favorit fir die Schule und daheim. Charlize war den
kleinen GréRen entwachsen und Issariya ist so froh sie endlich
wieder ndhen zu kénnen. Ich wiinsche ihr und natirlich auch dir
viel Freude an diesem Schnittmuster.
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http://frocksandfrolicsdeutsch.com/product/schnittmuster-puppenkleider-bluse-western/
https://www.frocksandfrolics.com/sewing-patterns-for-18-inch-dolls/
https://www.facebook.com/groups/733648706761805/
mailto:frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com
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https://www.frocksandfrolics.com

Facebook
Offizielle Seite (auf Englisch)

https://www.facebook.com/Frocks-Frolics-156118561138703/

Facebook:
Deutsche Gruppe: Schnittmuster, Nahhilfe und Videotutorials

https://www.facebook.com/groups/frocksandfrolics.deutsch

Instagram:

https://www.instagram.com/frocksandfrolics/

vroCks & Frolics

Unsere Frocks & Frolics Nahakademie

https://frocksandtrolicsdeutsch.com

oBaL
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