
Maßtabelle / Stoffverbrauch 
Maßtabelle 

Alle Maße in cm –Angabe (circa) 
Körpergröße 1,89 m 

Den Schnitt SHIO gibt es in den Größen XS-XXXL. Da jeder Körper anders ist, vermesse dich bitte 
vorher und schaue in die Maßtabelle welche Größe du benötigst. Falls du zwischen zwei Größen 
stehst, entscheide dich für die Größere. Ein bißchen weg nehmen geht später immer noch. Wie du 
richtig mißt, kannst du der Zeichnung entnehmen.  

Die Ärmellänge bezieht sich auf eine Standardlänge. Bitte prüfe vor dem Zuschnitt ob diese passt.  
Die Bündchen sind auf Standard Bündchenware ausgelegt. Aber da diese oft in der Dehnbarkeit 
schwanken, ist dieser Wert nur ein Richtwert. 
Die Ösenposition ist nur ein Beispiel. Diese kannst du nach deinen Wünschen versetzen. 

Materialverbrauch  
Alle Maße in cm –Angabe (circa) volle Breite Hauptstoff (150 cm) Bündchen 35 cm im Schlauch 

Größe Brustumfang Taillenumfang Hüftumfang Vorderlänge Schulterbreite

XS 79-85 75-76 79-85 66 8

S 86-89 77-81 86-89 69 8

M 90-97 82-88 90-97 70 9

L 98-105 89-99 98-105 71 9

XL 106-113 100-108 106-113 71 10

XXL 114-122 109-118 114-122 74 11

XXXL 123-130 119-125 123-130 76 12

Größe mit Kapuze uni Bündchen Mit Kragen Bündchen

XS 150 45 120 45

S 150 45 130 45

M 150 45 130 45

L 160 45 140 45

XL 180 45 150 45

XXL 180 55 180 55

XXXL 190 55 190 55
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Beispiel 3 Farben  

Schnittlageplan 
Beispiel XS uni 

Größe Mit Kapuze Bündchen

Türkis Rosa Grau Türkis Rosa Grau

XXXL 60 85 125 25 25 25
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