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T u t o r i e l
Sweatshirt  overs ize /  Robe sweat

@makeityoursthelabel
www.makeityoursthelabel .com

Pinterest :  Make It  Yours -  The Label

* u s a g e  n o n  c o m m e r c i a l  s e u l e m e n t *

 Y o u T u b e  V i d e o  T u t o r i e l  ( e n  a l l e m a n d )

https://www.instagram.com/makeityoursthelabel/
https://makeityoursthelabel.com/
https://www.pinterest.de/makeityoursthelabel/
https://www.youtube.com/watch?v=z06VjA1BZ0A
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Optional: 1 x Ceinture

» j e r s e y

1 x Col

2 x poignet

2 x manches

E U :  3 4
U K :  6
U S :  4

Consommation de tissu en cm, longueur midi (taille de référence 168cm):

E U :  3 6
U K :  8
U S :  6

E U :  3 8
U K :  1 0
U S :  8

E U :  4 0
U K :  1 2
U S :  1 0

E U :  4 2
U K :  1 4
U S :  1 2

E U :  4 4
U K :  1 6
U S :  1 4

E U :  4 6
U K :  1 8
U S :  1 6

E U :  4 8
U K :  2 0
U S :  1 8

E U :  5 0
U K :  2 2
U S :  2 0

Référence: pour cette version, j 'ai
ajouté 10 cm de long car je n'ai

pas ajouté de ceinture 
( je mesure 173cm)

C i s e a u x  d e  c o u t u r e ,  é p i n g l e s ,  f e r  à  r e p a s s e r ,  f i l  a s s o r t i  a u  t i s s u

T i s s u  a u  c h o i x

Suggest ion de t issus

L a r g e u r

Pour rappel, reporter toutes les encoches et les annotations du patron sur le tissuAperçu du patron

M a t é r i e l

dos
1  x  au pl i

devant
2 x au pl i

https://tidd.ly/3egXRN7
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2Ffrench-terry.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2Fbuendchenstoffe.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2Fjersey-stoffe.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2F
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Longuer
(midi version)

3 6 3 8 4 0 4 2 4 4 4 6 4 8 5 0

3 4cm 3 6 3 8 4 0 4 2 4 4 4 6 4 8 5 0

8 0 - 8 5

6 0 - 6 5

8 5 - 9 0

6 5 - 7 0

9 0 - 9 5

7 0 - 7 5

9 5 - 1 0 0

7 5 - 8 0

1 0 0 - 1 0 5

8 0 - 8 5

1 0 5 - 1 1 0

8 5 - 9 0

1 1 0 - 1 1 5

9 0 - 9 5

1 1 5 - 1 2 0

9 5 - 1 0 0

1 2 0 - 1 2 5

1 0 0 - 1 0 5

9 0 - 9 5 9 5 - 1 0 0 1 0 0 - 1 0 5 1 0 5 - 1 1 0 1 1 0 - 1 1 5 1 1 5 - 1 2 0 1 2 0 - 1 2 5 1 2 5 - 1 3 0 1 3 0 - 1 3 5

1 3 5 1 4 0 1 4 5 1 5 0 1 5 5 1 6 0 1 6 5 1 7 0 1 7 5

7 0 , 5 7 0 , 9 7 1 , 3 7 1 , 7 7 2 , 1 7 2 , 5 7 2 , 9 7 3 , 3 7 3 , 7

7 3 , 7 7 4 , 6 7 5 , 5 7 6 , 4 7 7 , 3 7 8 , 2 7 9 , 1 8 0 8 0 , 9

@makeityoursthelabel
www.makeityoursthelabel .com

Pinterest :  Make It  Yours -  The Label

J ’ a i  a l l o n g é  l e  p a t r o n  p o u r
c r é e r  c e t t e  r o b e  s w e a t .

T a b l e a u  d e s  T a i l l e s ,  c mL a  h a u t e u r  d e  r é f é r e n c e  e s t  d e  1 6 8  c m .
T a b l e a u  d e s  T a i l l e s  e n  i n c h ,  p a g e  1 0

D a n s  c e  t a b l e a u ,  v o u s  t r o u v e r e z  l e s  m e s u r e s  d u  v ê t e m e n t  f i n i  :

P o u r  q u e  l e  v ê t e m e n t  f i n i  v o u s  a i l l e  p a r f a i t e m e n t ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  q u e  v o u s
p r e n i e z  l e s  m e s u r e s  e x a c t e s  !  V e i l l e z  l o r s  d e  l a  p r i s e  d e  v o s  m e s u r e s  à
g a r d e r  l e  m è t r e  r u b a n  b i e n  à  l ’ h o r i z o n t a l  e t  à  n e  p a s  l e  t e n i r  t r o p  s e r r é  o u
t r o p  l â c h e .

V o u s  c o n n a i s s e z  d é j à  v o s  m e n s u r a t i o n s  ?  D a n s  c e  c a s ,  v o u s  p o u v e z  c h o i s i r  l a
b o n n e  t a i l l e  d a n s  l e  t a b l e a u  c i - d e s s o u s .  

Tableau des ta i l les  f in ies

Poitrine

Longueur des
manches

Tableau des mensurat ions
Les dimensions finies correspondent approximativement aux mensurations suivantes :

T a i l l e

H a n c h e

P o i t r i n e

https://www.instagram.com/makeityoursthelabel/
https://makeityoursthelabel.com/
https://www.pinterest.de/makeityoursthelabel/
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* u s a g e  n o n  c o m m e r c i a l  s e u l e m e n t *

»  DI N A4/  U S let ter  s ize  :  impr im ez  d` abord  la  pag e  ave c  le
carré  de  cont rô le  (5x 5cm)  et  vér i f iez  s i  les  par amètr es  d e
votre  impr im ante  sont  corr ects .  Ve i l lez  à  tou j ours  ouvr i r  le
modè le  dans  Adob e Reader ,  car  l` impr ess ion  à  part i r  de  la
fenê tre  du  nav igat eur  peu t  pose r  que lques  probl èmes .

I l  fa ut  égale ment  tou jours  ve i l le r  à  im pr im er  e n  ta i l le  r ée l le ,
et  dé sact iver  l`a jus tement  autom at ique  des  pag es.
.

ª  DIN  A0 :  d ans  le  té lécha rgeme nt ,  vou s  t r ouver ez
égale ment  u n  f ich ier  du  patron  au  for mat  A 0.  Cop iez- l e  sur
une  c lé  USB  et  i mpr ime z- le  d i rec tem ent  d ans  le  mag as in  de
repro graphie  de  vot re  cho ix .  Ce la  vo us  év i ter a  d`av oi r  à
coup er  et  à  co l ler  le  patron .

L` im press io n  d`u n patro n  en  n o i r  e t  b lan c  su r  pap ier  f in
coûte  entre  6 ,00  et  7 ,00  EUR .

J e  c o n s a c r e  é n o r m é m e n t  d e  t e m p s  e t  m e t s  b e a u c o u p  d ` a m o u r  p o u r  r é a l i s e r  m e s  p a t r o n s .  V e u i l l e z  d o n c  n o t e r  q u e  c e s
i n s t r u c t i o n s  e t  c e s  p a t r o n s  s o n t  e x c l u s i v e m e n t  d e s t i n é s  à  d e s  f i n s  p e r s o n n e l l e s ,  c ` e s t - à - d i r e  à  l a  p r o d u c t i o n  d e  p i è c e s
i n d i v i d u e l l e s .  L a  v e n t e  a i n s i  q u e  l a  t r a n s m i s s i o n  ( é c h a n g e ,  c o p i e )  s o n t  f o r m e l l e m e n t  i n t e r d i t e s  !  T o u s  l e s  d r o i t s  s u r  c e

m o d è l e  s o n t  r é s e r v é s  à  M a k e  i t  Y o u r s  -  t h e  L a b e l .  S i  v o u s  a v e z  d e s  q u e s t i o n s ,  n ` h é s i t e z  p a s  à  m e  c o n t a c t e r  à  l ' a d r e s s e  :
h e l l o @ m a k e i t y o u r s t h e l a b e l . c o m  

Impression

Information légales



Impression

C o l l e z  l e s  p a r t i e s  d u  p a t r o n  e n  v o u s  r é f é r a n t  à  l a  v u e
d ` e n s e m b l e  d e  c e l u i - c i .  L e s  f l è c h e s  m a r q u e n t  l e s  e n d r o i t s  o ù
l e s  f e u i l l e s  d o i v e n t  s e  r e n c o n t r e r .
E n s u i t e ,  c o u p e z  l e  p a t r o n  à  v o t r e  t a i l l e .

Assemble du patron 
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@makeityoursthelabel
www.makeityoursthelabel .com

Pinterest :  Make It  Yours -  The Label

V o u s  n ‘ a v e z  p a s  b e a u c o u p  d ‘ e x p é r i e n c e  d a n s  l a  c o u t u r e  d e  v ê t e m e n t s  ?
P a s  d e  p r o b l è m e  !  V o u s  t r o u v e r e z  i c i  d e s  c o n s e i l s  e t  a s t u c e s  q u i  v o u s  s e r o n t  d ‘ u n e  a i d e  p r é c i e u s e .

Conseils pour les débutants en couture

AVOIR  UNE VUE D ’ENSEMBLE
L ise z  le  ma nuel  e n  ent ie r  avant  de
comm encer  ce  nouv eau pr o jet .  Je  sa is ,
c 'es t  tentan t  de  co mmence r  dès
main tenan t ,  mais  une  b onne p répara t ion
vous  perme tt ra  de  so igne r  le  rés ul tat  et
d 'év i ter  les  er reur s .  

LAVAGE
Lave z  et  rep assez  vo tre  t is su  avan t  de
l 'ut i l i ser .  Ce rta ins  matér i aux  peu vent
rétré c i r  jus qu'à  5  % pen dant  le  lavage .

DÉCOUPE DU T ISSU
Le  m étrage  du  t is su  est  ca lcu lé  en
fon ct ion  d 'u ne  dé coupe d es  p ièce s  dan s
le  d ro i t - f i l  e t  au  p l i  pou r  cer ta in es
pièce s .  Ce la  ut i l i se  un  p eu  p lus  de  t iss u ,
mais  le  rés ul tat  n 'en  est  que  p lus  b eau,
car  l e  dro i t - f i l  in f l ue  sur  la  chut e  du
t iss u  et  l 'a justem ent  du  vêteme nt  p ar  la
su i te .  Ce la  empêch e égalem ent  au  t is su
de  s e  déform er  apr ès  lavag e,  de  fa i re
ond uler  les  coutu res  ou  que  les  our lets
se  d éformen t .

IMPRESS ION 
Impr imez  d` abord  l a  page  avec  le  
carré  de  con trô le  ( 5x5cm)  et  ens ui te  le
patr on.  Ve i l l ez  à  im pr imer  en  ta i l le
réel l e  et  à  d ésact i ver  l`a ju steme nt
auto mat iqu e  des  p ages.  

CHOIS IR  LA BONNE TAILLE
Comm e les  inst ru ct ions  de  coutu re  e t  le
patr on  ont  été  réa l isés  pa r  des
créat eurs  d i f féren ts ,  les  t a i l les  p euven t
var ie r .  S i  vou s  ne  connais sez  pas  votr e
ta i l l e ,  prene z  vos  m ensura t ions  e t
sé le ct ionne z  la  ta i l le  appro pr iée  d ans  le
tabl eau.

ENCOCHES
Les  encoche s  sont  de  pet i tes  in c i s io ns  à
réa l i ser  sur  les  b ords  du  t issu .  Ce l le s-c i
serve nt  de  marque urs  po ur  fac i l i ter  la
cout ure ,  com me po ur  pos i t ionner
corre ctement  les  p oches  in tér ieu res .

MARGES DE COUTURE
Les marges de couture sont d'un centimètre
et sont déjà incluses (la ligne continue de
chaque pièce sur le patron). Bien entendu,
vous pouvez également découper votre
propre marge de couture.

EP INGLES  
Avant de coudre, vous devez fixer les
pièces de tissu avec des épingles. Pour les
tissus fins en particulier, je recommande les
pinces à tissus, car cela permet de les
maintenir bien en place. Vous obtiendrez
ainsi un résultat de couture plus propre. 

REPASSAGE
Repassez les coutures après chaque étape.
Cela facilite la couture et donne un résultat
bien plus soigné ! 

Attention : les tissus sensibles ne doivent
pas être repassés directement à fer chaud.
En cas de doute, utilisez une pattemouille
ou un linge fin pour protéger votre tissu.

https://www.instagram.com/makeityoursthelabel/
https://makeityoursthelabel.com/
https://www.pinterest.de/makeityoursthelabel/
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1 .  P l a c e r  l e s  p i è c e s  D e v a n t  e t  D o s  e n d r o i t  c o n t r e  e n d r o i t  e t  f e r m e r  l e s
c o u t u r e s  é p a u l e s .  U t i l i s e r  u n e  s u r j e t e u s e  o u  u n e  m a c h i n e  à  c o u d r e .

2 .  O u v r i r  l e  s w e a t s h i r t  e t  p l a c e r  l e s  m a n c h e s  s u r  l e  D e v a n t / D o s ,  e n d r o i t  c o n t r e
e n d r o i t .  M a i n t e n i r  e n  p l a c e  a v e c  d e s  é p i n g l e s  o u  d e s  p i n c e s .  

L e s  r e p è r e s  d u  p a t r o n  v o u s  a i d e r o n t  à  p o s i t i o n n e r  l e s  m a n c h e s  c o r r e c t e m e n t  :  

U n  c r a n  =  a v a n t  d e  l a  m a n c h e  
D e u x  c r a n s  =  a r r i è r e  d e  l a  m a n c h e  

C o u d r e  l e s  m a n c h e s  à  l a  s u r j e t e u s e  o u  à  l a  m a c h i n e  e t  p l a q u e r  l e s  c o u t u r e s
é p a u l e s  v e r s  l ' a r r i è r e  l o r s q u e  v o u s  c o u s e z  l e s  m a n c h e s .

T u t o r i e l
C l i q u e z  p o u r  l e  t u t o r i e l
Y o u T u b e  ( e n  a l l e m a n d )

Envers  du  tissu

E n d r o i t  d u  t i s s u

https://www.youtube.com/watch?v=z06VjA1BZ0A
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3 5 . 4 -
3 7 . 4

E U :  3 4
U K :  6
U S :  4

E U :  3 6
U K :  8
U S :  6

E U :  3 8
U K :  1 0
U S :  8

E U :  4 0
U K :  1 2
U S :  1 0

E U :  4 2
U K :  1 4
U S :  1 2

E U :  4 4
U K :  1 6
U S :  1 4

E U :  4 6
U K :  1 8
U S :  1 6

E U :  4 8
U K :  2 0
U S :  1 8

E U :  5 0
U K :  2 2
U S :  2 0

31-33

23-25

33-35 35-37 37-39 39-41 41-43 43-45 45-47 47-49

25-27 27-29 29-31 31-33 33-35 35-37 37-39 39-41

3 7 . 4 -
3 9 . 3

3 9 . 3 -
4 1 . 3

4 1 . 3 -
4 3 . 3

4 3 . 3 -
4 5 . 2

4 5 . 2 -
4 7 . 2

4 7 . 2 -
4 9 . 2

4 9 . 2 -
5 1 . 1

5 1 . 1 -
3 5 . 1

5 3 . 1 5 5 . 1 5 7 5 9 6 1 6 2 . 9 6 4 . 9 6 6 . 9 6 8 . 8

2 7 . 7 2 7 . 9 2 8 2 8 . 2 2 8 . 3 2 8 . 5 2 8 . 7 2 8 . 8 2 9

2 9 2 9 . 4 2 9 . 7 3 0 3 0 . 4 3 0 . 7 3 1 . 1 3 1 . 4 3 1 . 8

Longuer
(midi version)

D a n s  c e  t a b l e a u ,  v o u s  t r o u v e r e z  l e s  m e s u r e s  d u  v ê t e m e n t  f i n i  :
Tableau des ta i l les  f in ies

Poitrine

Longueur des
manches

Tableau des mensurat ions
Les dimensions finies correspondent approximativement aux mensurations suivantes :

T a i l l e

H a n c h e

P o i t r i n e

E U :  3 4
U K :  6
U S :  4

E U :  3 6
U K :  8
U S :  6

E U :  3 8
U K :  1 0
U S :  8

E U :  4 0
U K :  1 2
U S :  1 0

E U :  4 2
U K :  1 4
U S :  1 2

E U :  4 4
U K :  1 6
U S :  1 4

E U :  4 6
U K :  1 8
U S :  1 6

E U :  4 8
U K :  2 0
U S :  1 8

E U :  5 0
U K :  2 2
U S :  2 0

L a  h a u t e u r  d e  r é f é r e n c e  e s t  d e  1 6 8  c m .

P o u r  q u e  l e  v ê t e m e n t  f i n i  v o u s  a i l l e  p a r f a i t e m e n t ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  q u e  v o u s
p r e n i e z  l e s  m e s u r e s  e x a c t e s  !  V e i l l e z  l o r s  d e  l a  p r i s e  d e  v o s  m e s u r e s  à  g a r d e r
l e  m è t r e  r u b a n  b i e n  à  l ’ h o r i z o n t a l  e t  à  n e  p a s  l e  t e n i r  t r o p  s e r r é  o u  t r o p  l â c h e .

V o u s  c o n n a i s s e z  d é j à  v o s  m e n s u r a t i o n s  ?  D a n s  c e  c a s ,  v o u s  p o u v e z  c h o i s i r  l a
b o n n e  t a i l l e  d a n s  l e  t a b l e a u  c i - d e s s o u s .  

T a b l e a u  d e s  T a i l l e s ,  i n c h




