
Patron destiné à un usage strictement personnel et non professionnel.

Toute reproduction même partielle est interdite. 

Niveau

Conseil tissu :

Pantalon RELAX

Du 38 au 52 - Homme

Jeans, chino, gabardine, lin (idéal en période estivale), toile de 
coton… et pour un maximum de confort, optez pour un tissus 
comprenant un peu d’élasticité.

Adaptez le tissu en fonction de la saison.

Désignation /Tailles 38 40 42 44 46 48 50 52

Tissu - laize 140  / 150 cm 130 140 140 150 160 200 220 220

Toile de poche

Bouton 18mm

Fermeture non séparable

Thermocollant

1x

35cm

40 50

14cm 15cm 16cm

Marges de coutures incluses : 1 cm



Mensurations

Tailles 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de taille 76 80 84 88 92 98 104 110

Tour de bassin 92 96 100 104 108 114 120 126

Longueur entrejambe 84 84 84 84 84 84 84 84

Stature 180 180 180 180 180 180 180 180
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Tailles 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de taille 82 86 90 94 98 104 110 116

Tour de bassin 102 106 110 114 118 124 130 136

Longueur entrejambe 76 76 76 76 76 76 76 76

Tour de bas 31,7 33 34,4 36 37 38,7 40 41,6

Tableau de mensurations (cm) : 
Afin de déterminer la ou les tailles à utiliser dans nos patrons, il vous faut prendre vos mesures. 
Utiliser ce tableau pour choisir votre taille.

Tableau de mesures du vêtement fini (cm)  

Marges de coutures incluses : 1 cm
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Plan de coupe
Adapter le plan de coupe à la laize (largeur) de votre tissu, Repasser le tissu sur l’envers pour qu’il n’y ait plus aucun pli.
Plier le tissu endroit contre endroit et lisière contre lisière, ou bien les deux lisières rejointes vers le milieu.
Placer toujours toutes les pièces du patron dans le même sens, soit, de haut en bas, comme si le tissu avait un motif à sens.
Il est conseillé de laver le tissu avant de le coudre pour éviter les rétrécissements possibles ou encore les dégorgements au 1er lavage.
Pensez à bien marquer les crans de montage indiqués sur le patron.
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N° Désignation Tissu Toile 

de 

poche

Thermo

collant

1 Devant 2x

2 Dos 2x

3 Empiècement 

dos

2x

4 Ceinture 1x 1x

5 Poche dos 2x

6 Braguette 1x 1x

7 Sous-pont 1x

8 Passant 1x

9 Entrée poche 

devant

2x

10 Poche ticket 

droite

1x

11 Fond de poche 2x

o-o
-o-

Toile de poche
Pliure du tissuLaize 140-150 cm       Pliure du tissu           38 au 46
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Droit-fil

❿

Si et uniquement si le tissu n’a pas de sens, 
il est possible de gagner en consommation 
en mettant le dos (ou devant) en tête 
bêche

AperçuAperçu

Laize 140-150 cm                            Pliure du tissu                                     38 au 52
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Empiècements dos
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Etape 1

o Assembler les empiècements dos

o Surjeter les coutures

Etape 1

o Assembler les empiècements dos

o Surjeter les coutures

o-o

Empiècement

dos droit

o-o

Empiècement

dos gauche

-o-
Dos droit

-o-
Dos gauche

o-o
Empiècement dos droit

o-o
Dos droit

-o-
Empiècement dos droit

-o-
Dos droit

o Repasser la couture vers le haut

o Surpiquer à 1 mm du bord de la couture, puis à 6
mm du bord.

Vous devez avoir 5 mm d’écart entre les 2 surpiqûres

o Repasser la couture vers le haut

o Surpiquer à 1 mm du bord de la couture, puis à 6
mm du bord.

Vous devez avoir 5 mm d’écart entre les 2 surpiqûres

1 2
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Partager votre 
version de ce 

modèle :
@Lamericana

#pantalonrelax
#lamericanapattern

34

Exemple : Relax a été réalisé en lin

Alors, c’est qui la patronne ?!

www.lamericana.fr

https://www.facebook.com/Lamericanapattern

