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Pinterest :  Make It  Yours -  The Label
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i n k l .  Y o u T u b e  V i d e o a n l e i t u n g

https://www.instagram.com/makeityoursthelabel/
https://makeityoursthelabel.com/
https://www.pinterest.de/makeityoursthelabel/
https://www.youtube.com/watch?v=z06VjA1BZ0A


S t o f f s c h e r e ,  S t o f f n a d e l n ,  B ü g e l e i s e n ,  z u m  S t o f f  p a s s e n d e s  N ä h g a r n

D e n k e  d a r a n ,  a l l e  K n i p s e  &  M a r k i e r u n g e n  v o m  S c h n i t t m u s t e r  z u  ü b e r n e h m e n !

» 

» 

M a t e r i a l

Stoffempfehlung:

Stoffverbrauch in cm, längste Version bei 168 cm Körpergröße, siehe Bi ld

Zuschnitt: 

1

S w e a t ,  F r e n c h  T e r r y

S t o f f  d e i n e r  W a h l» 

B ü n d c h e n s t o f f  p a s s e n d  z u m  H a u p t s t o f f» 
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Vorderteil
1  x  im Bruch

Rückteil
1  x  im Bruch

Optional: 1 x Saum Bund

» A l s  L o n g s l e e v e :  J e r s e y s t o f f

1 x Nackenbündchen

2 x Bündchen

2 x Ärmel

https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2Fscheren-rollschneider.html
https://www.stoffe.de/sweatstoffe.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2Ffrench-terry.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2F
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2Fbuendchenstoffe.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14337&awinaffid=646553&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe.de%2Fjersey-stoffe.html
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I n  d i e s e r  T a b e l l e  f i n d e s t  d u  d i e  M a ß e  d e s  f e r t i g e n  K l e i d u n g s s t ü c k s :

D a m i t  d a s  f e r t i g e  S t ü c k  p e r f e k t  a n  d i r  s i t z t ,  i s t  e s  n o t w e n d i g ,  d a s s  d u  
d e i n e  M a ß e  g e n a u  n i m m s t !  A c h t e  d a r a u f ,  d a s s  d u  w a a g e r e c h t  m i s s t  
u n d  h a l t e  d a s  M a ß b a n d  n i c h t  z u  s t r a f f  u n d  n i c h t  z u  l o c k e r .  E s  s o l l t e  
s i c h  i d e a l e r w e i s e  n o c h  h i n  u n d  h e r  b e w e g e n  l a s s e n .  

D u  k e n n s t  d e i n e  M a ß e  s c h o n ?  P e r f e k t ,  d a n n  k a n n s t  d u  g l e i c h  u n t e n  i n  
d e r  T a b e l l e  d i e  r i c h t i g e  G r ö ß e  w ä h l e n .  

Fert igmaßtabel le

M a ß t a b e l l e

2

Brust

cm

Länge
(längste Version)

3 6 3 8 4 0 4 2 4 4 4 6 4 8 5 0

D i e  R e f e r e n z  K ö r p e r g r ö ß e  b e t r ä g t  1 6 8  c m .  

D i e  F e r t i g m a ß e  e n t s p r e c h e n  u n g e f ä h r  d e n  f o l g e n d e n  K ö r p e r m a ß e n :
Körpermaßtabel le

3 4cm 3 6 3 8 4 0 4 2 4 4 4 6 4 8 5 0

 Taille

 Brust 8 0 - 8 5

6 0 - 6 5

8 5 - 9 0

6 5 - 7 0

9 0 - 9 5

7 0 - 7 5

9 5 - 1 0 0

7 5 - 8 0

1 0 0 - 1 0 5

8 0 - 8 5

1 0 5 - 1 1 0

8 5 - 9 0

1 1 0 - 1 1 5

9 0 - 9 5

1 1 5 - 1 2 0

9 5 - 1 0 0

1 2 0 - 1 2 5

1 0 0 - 1 0 5

Hüfte 9 0 - 9 5 9 5 - 1 0 0 1 0 0 - 1 0 5 1 0 5 - 1 1 0 1 1 0 - 1 1 5 1 1 5 - 1 2 0 1 2 0 - 1 2 5 1 2 5 - 1 3 0 1 3 0 - 1 3 5

Ärmellänge

1 3 5 1 4 0 1 4 5 1 5 0 1 5 5 1 6 0 1 6 5 1 7 0 1 7 5

7 0 , 5 7 0 , 9 7 1 , 3 7 1 , 7 7 2 , 1 7 2 , 5 7 2 , 9 7 3 , 3 7 3 , 7

7 3 , 7 7 4 , 6 7 5 , 5 7 6 , 4 7 7 , 3 7 8 , 2 7 9 , 1 8 0 8 0 , 9

@makeityoursthelabel
www.makeityoursthelabel .com

Pinterest :  Make It  Yours -  The Label

V e r l ä n g e r e  d a s  S c h n i t t m u s t e r  
a u f  d e i n e  W u n s c h l ä n g e ,  u m
d i e s e n  L o o k  z u  n ä h e n .  

https://www.instagram.com/makeityoursthelabel/
https://makeityoursthelabel.com/
https://www.pinterest.de/makeityoursthelabel/


»  D I N  A 4 :  d r u ck e  z u e rst  d ie  S e i t e  m it  dem K ontro l lquadrat  
( 4 x 4 c m )  u n d  ü b er p rü fe ,  o b  de i n e  D r uck ere inste l lungen 
k o r r e k t  s in d .  

D r u c k e  i m m e r  i n  t a t s ä c h l i c h e r  G r ö ß e  u n d  s t e l l e  d i e  a u t o m a -  
t i s c h e  S e i t e n a n p a s s u n g  a u s .  

A c h t e  d a r a u f  d a s  S c h n i t t m u s t e r  i m m e r  i m  A d o b e  R e a d e r  
z u  ö f f n e n ,  d a  e s  b e i m  D r u c k e n  a u s  d e m  B r o w s e r f e n s t e r  z u  
P r o b l e m e n  k o m m e n  k a n n .  

» DIN A0: im Download findest du außerdem eine A0 
Plottdatei. Ziehe die Datei auf einen Stick und lasse dir 
diese direkt im Kopierladen deiner Wahl ausdrucken. 
Damit entfällt das Schneiden und Kleben des Schnittmusters.
 
E i n  P l o t t  a u f  d ü n n e m  P a p i e r  i n  s c h w a r z / w e i ß  k o s t e t  
z w i s c h e n  6 , 0 0  u n d  7 , 0 0  E U R .

K l e b e  d a s  S c h n i t t m u s t e r  g e m ä ß  d e r  S c h n i t t m u s t e r ü b e r s i c h t  
z u s a m m e n .  D i e  P f e i l e  m a r k i e r e n  d i e  S t e l l e n ,  a n  d e n e n  s i c h  
d i e  B l ä t t e r  t r e f f e n  s o l l e n .  S c h n e i d e  d a s  
S c h n i t t m u s t e r  a n s c h l i e ß e n d  i n  d e i n e r  G r ö ß e  z u .  

Vorbereitung 

I c h  s t e c k e  v i e l  L i e b e  u n d  A r b e i t  i n  m e i n e  S c h n i t t m u s t e r .  B i t t e  h a b  V e r s t ä n d n i s ,  d a s s  m e i n e  A n l e i t u n g e n  u n d  S c h n i t t m u s t e r  d a h e r  
a u s s c h l i e ß l i c h  f ü r  p r i v a t e  Z w e c k e ,  a l s o  f ü r  d i e  A n f e r t i g u n g  v o n  E i n z e l s t ü c k e n  v o r g e s e h e n  s i n d .  D e r  V e r k a u f  s o w i e  d i e  

W e i t e r g a b e  ( T a u s c h ,  K o p i e )  i s t  n i c h t  e r l a u b t !  A l l e  R e c h t e  a n  d i e s e m  S c h n i t t m u s t e r  l i e g e n  b e i  M a k e  I t  Y o u r s  -  T h e  L a b e l .  
B e i  F r a g e n  h i e r z u  s c h r e i b e  m i r  u n t e r :  h e l l o @ m a k e i t y o u r s t h e l a b e l . c o m  

3

Drucken Kleben 

Rechtliche Hinweise 

' n u r  f ü r  p r i v a t e  N u t z u n g  /  n o n - c o m m e r c i a l  u s e  o n l y *
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1 .  L e g e  d i e  b e i d e n  S c h n i t t t e i l e  f ü r  d a s  V o r d e r -  u n d  R ü c k t e i l  r e c h t s  a u f
r e c h t s  a u f e i n a n d e r  u n d  s c h l i e ß e  d i e  S c h u l t e r n a h t .  

S c h l i e ß e  d i e  S c h u l t e r n ä h t e  d i r e k t  m i t  d e i n e r  O v e r l o c k  o d e r  m i t  e i n e m
G e r a d s t i c h  d e i n e r  N ä h m a s c h i n e  u n d  v e r s ä u b e r e  d i e  o f f e n e n  K a n t e n  m i t
e i n e m  Z i c k - Z a c k - S t i c h /  O v e r l o c k - S t i c h .  

2 .  B r e i t e  d a s  V o r d e r -  u n d  R ü c k t e i l  a u s ,  d i e  r e c h t e  S e i t e  l i e g t  o b e n .  L e g e  d e n
Ä r m e l  r e c h t s  a u f  r e c h t s  a u f  d a s  V o r d e r -  b z w .  R ü c k t e i l  u n d  s t e c k e  d i e  Ä r m e l  m i t
e i n  p a a r  N a d e l n  f e s t .  

B e f e s t i g e  d i e  Ä r m e l  m i t  e i n e m  G e r a d s t i c h  o d e r  d i r e k t  m i t  d e r  O v e r l o c k .  

F ü r  d i e  r i c h t i g e  P o s i t i o n i e r u n g  k a n n s t  d u  d i c h  a n  d e n  K n i p s e n  o r i e n t i e r e n :  

e i n  K n i p s  =  Ä r m e l  v o r n e
z w e i  K n i p s e  =  Ä r m e l  h i n t e n

L e g e  d i e  S c h u l t e r n a h t  b e i m  E i n n ä h e n  d e r  Ä r m e l  n a c h  h i n t e n .

L i n k e  S t o f f s e i t e  

R e c h t e  S t o f f s e i t eN ä h a n l e i t u n g

H i e r  g e h t ' s  z u r  V i d e o a n l e i t u n g :

https://www.youtube.com/watch?v=z06VjA1BZ0A



