
Marina näht seit 25 Jahren, ist ausgebildete Damenschneiderin und Lehrerin für Textilkunde.
2013 wurde sie von der London Times mit 9 anderen Kollegen für die Produktion von hervorra-
genden Lehrmaterialien geehrt.  Kurz darauf verließ sie den Schuldienst, um Nähkurse anzubi-
eten, die du jetzt auch via  Internet verfolgen kannst. Mit deinem Schnittmuster bekommst du
detaillierte E-Books, die dir viele neue Nähmethoden vorstellen und dich Schritt für Schritt auf
deinem Weg zum Experten begleiten.
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Diese Kleid hat viele Möglichkeiten des Stylings vom Saum bis zu den Trägern. Ich hoffe du wirst inspiriert
und diese Anregungen helfen dir, ein wenig zu sehen, was man hier alles nähen kann.

 Option 1

  Option 2

Ein Schnittmuster - viele Möglichkeiten

Rückwärtiger Ver-
Träger

Einfacher

Eingereihter

Schmale Schärpe
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Megan Taschen

Doppelsaum mit Spitzenein-

Schmale Schleife

 Option 3

 Option 4

Megan Taschen
mit Gummizug

Litze und Schrägband
Verarbeitung

Megan

Breite Schärpe und Sch- Lange und breite Sch-
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Die Grösse sollte nach der Körperhöhe bemessen werden. Falls du jedoch
ein sehr schmales Mädchen hast, kannst du natürlich auch das Oberteil
einer kleineren Größe nehmen. Dazu solltest du dann aber die Träger und
den Rock der eigentlichen Größe, dazu ausschneiden, so dass die Proportio-
nen stimmen.

Die fertigen Maße des Oberteils sollten etwas Raum zur Bewegung geben.
2,5 cm reichen da völlig aus.

Der Rock hört oberhalb des Knies auf. Wer es gerne länger mag, kann  die
Falte des Doppelsaums weglassen.

FM steht für ‘fertige Maße’.

Grössentabelle

Torso
Die Arme locker lassen und den breitesten Teil des Torso messen.

Taille
An der schmalsten Stelle messen und dabei das Maßband leicht lockern.

Größe
Die Körperhöhe beinhaltet auch den Kopf.

Rocklänge
Das Oberteil ist kurz im Empirestil. Daher beginnt der Rock etwa 5 cm
unterhalb der Achsel.

Alter Grösse Torso
Regulär

Torso
Schmal

Torso FM
Regulär

Torso FM
Schmal Rock Länge

1-2 80 cm 52 cm 48 cm 56 cm 52 cm 33 cm

2-3 94 cm 53 cm 49 cm 57 cm 53 cm 36 cm

3-4 104 cm 55 cm 51 cm 59 cm 55 cm 39 cm

4-5 112 cm 58 cm 54 cm 63 cm 58 cm 42 cm

5-6 118 cm 61 cm 57 cm  66 cm 62 cm 44,5 cm

6-7 124 cm 64 cm 60 cm 69 cm 65 cm 47,5 cm

7-8 133 cm 68 cm 64 cm 73 cm 69 cm 49 cm

8-10 140 cm 72 cm 68 cm 77 cm 67 cm 53,5 cm

10-12 144 cm 76 cm 72 cm 81 cm 77 cm 57 cm

Die richtige Grösse finden
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Länge
regulär

Länge
kurz
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Zuschneideplan Grösse 1:    Alter 1-2 bis 5-6

Zuschneideplan für Kontraststoff Schnittteile

Zuschneideplan Grösse 2:  Alter 6-7 bis 10-12

Bei den kleineren Größen ist der Stoffverbrauch
wesentlich geringer, da sowohl der Vorderrock als
auch der rückwärtige Rock nebeneinander ausge-
schnitten werden können. Gut aufpassen, dass du
wie im Beispiel 1 gezeigt, die vordere/hintere Mitte
auf den Stoffbruch legst.

Bei den größeren Größen ist der Stoffverbrauch
höher, da  der Vorderrock und der rückwärtige Rock
untereinander ausgeschnitten werden müssen.

Hier kommt es wirklich darauf an welche
Extras du zuschneiden willst. Dieses Diagram
ist nur eine von vielen Möglichkeiten.
Am Besten ist es wenn du dass Futter des
Oberteils und die Kontraste aus Stoffresten
zuschneiden kannst.

http://www.frocksandfrolics.com
http://
https://www.youtube.com/channel/UCRvvuLV37qw9N3N5J5ofcZA
https://www.instagram.com/frocksandfrolics/


Frocksandfrolics.com frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com   My You Tube Channel Instagram

Das Oberteil - mit eingenähten Trägern

Das Futter (Kontraststoff) und Obermaterial Rechts auf Rechts aufeinander legen und die Unterarmnaht
schliessen. Nahtzugabe zurückschneiden und einschneiden.

Das Futter auf die Nahtzugabe steppen.

Den Träger zwischen das Futter und das Obermaterial stecken. Ich arbeite so, dass ich das Oberteil zunächst
so vor mich lege, wie es zusammengenäht aussehen soll. Dann stecke ich ein Ende des Trägers an, wende das
Oberteil und stecke den Träger soweit es geht in die Ecke.

Wenn die Träger gesteckt sind, nähen wir den Halsausschnitt. Dann arbeiten wir die ander Seite und passen
auf, dass nichts verdreht angenäht wird. Es ist am Besten, wie im obigen Foto gezeigt, es wieder vor sich
hinzulegen  und dann zu stecken.

Jetzt kannst du die Seitennaht schließen. Nähte
auseinanderbügeln. Falls hier eine leichte Spannung
entstanden ist, kannst du die Naht beidseitig einsch-
neiden.
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Das Oberteil - eingefasst mit Schrägband

Der erste Schritt ist, das Schnittmuster im Unterar-
mbereich zu kürzen, da wir hier keine Nahtzugabe
benötigen. An der  gepunkteten Linie kürzen.

Zuerst wird hier der Halsausschnitt geschlossen. Obermaterial und Futter (Kontraststoff) Rechts auf Rechts
aufeinanderlegen, zusammennähen und dann die Naht auf das Futter steppen.

Die Seitennähte schließen und auseinander bügeln. Die Unterarmrundung aufeinanderstecken und knappkantig
fixieren.

Das Schrägband mittig auf das Futter stecken und annähen. 50 cm Länge pro Armausschnitt ist lang genug.
Nahtzugabe zurückschneiden. Schrägband nach aussen rollen und stecken. Das Ende des Schrägbandes ein-
schlagen.

Ein kleiner Tip: Die Nähmaschine schluckt gerne den Stoff in diesem Bereich. Ein bisschen Schnittmuster-
papier unterlegen und anschließend entfernen und das kommt nicht vor.

http://www.frocksandfrolics.com
http://
https://www.youtube.com/channel/UCRvvuLV37qw9N3N5J5ofcZA
https://www.instagram.com/frocksandfrolics/

