
Copyright © 2021 Bettina Meister | Alle Rechte vorbehalten

SCHNITT MENA

•	 Pull-On-Skinny-Pants/Leggings mit seitlichen Teilungs-		
	 nähten
•	 mittlere Leibhöhe
•	 Bund mit Gummi
•	 RV-Taschen vorne, aufgesetzte Gesäßtaschen und  
	 RT-Passe  

Du erhältst:

•	 alle Größen in DINA4 als Einzelgrößen oder im Nest  
druckbar (Ebenen)

•	 DINA0 im Nest für Druckerei (Überlänge)
•	 Beamerdatei mit Ebenen und 30 cm Platz rundherum
•	 Schnittteilübersicht
•	 bebilderte Nähanleitung

AUSDRUCKEN UND KLEBEN

Der Schnitt in Größe 30 - 50 besteht aus 24 Seiten in DINA4. 
Du druckst den Schnitt in der tatsächlichen Größe.  
Auf dem Schnittbogen findest Du ein Kontrollquadrat von  
10 cm x 10 cm. Schneide die Blätter an den vorgegebenen 
Linien und klebe sie passend an den Markierungen zu- 
sammen. Die Druck-Version ist in A0 angelegt.

GRÖSSEN UND MASSE 

Vergleiche Deine gemessenen Körpermaße mit der  
Körpermaßtabelle und wähle die Größe, die Deinen Maßen 
am nächsten kommt. Bitte vergleiche die Fertigmaßtabelle 
mit Deiner Lieblingshose damit Du für Dich die richtige Größe 
findest. Die Körpermaßtabelle ist für die Körpergröße 168 cm 
angelegt. Vergleiche nicht nur die Weitenmaße sondern auch 
die Gesamtlänge, damit Deine Hose nicht zu kurz wird, wenn 
Du größer als 168 cm bist.

STOFF UND ZUTATEN

•	 elastische Hosenstoffe wie z.B. Jersey, Bengaline, Stret-
chdenim, Baumwollstretch, Viskosestretch, Romanit, 
Stretchleder, Sweat, Scuba;  
mit mindestens 40% Elastizität.

•	 Einlage/Vlies für Tascheneingriff
•	 Taschenfutter 
•	 Gummi 4 cm breit für Bund
•	 2 Reißverschlüsse 14 cm lang
•	 Garn
•	 Stecknadeln oder Klammern
•	 Nähmaschine und Overlockmaschine

Tipp: Vor dem Nähen den Stoff abbügeln oder waschen, 
damit Du keine bösen Überraschungen erlebst und Deine 
MENA nach der ersten Wäsche einläuft.

Stoffverbrauch: Schau in der Tabelle nach wie viel Stoff Du für 

Deine Größe benötigst und beachte bitte die Stoffbreite!

RECHTLICHES

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei  
Bettina Meister. Genähte Einzelstücke dürfen verkauft werden. 
Die Massenproduktion, das Kopieren, die Weitergabe bzw. 
Verkauf oder Tauschen des Schnittmusters bzw. der Anleitung 
ist nicht gestattet.  
Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen. 

ZEICHENERKLÄRUNG UND SYMBOLE 

Fadenlauf/
Grainline

VM/HM/SS
CF/CB/SS

Vordere Mitte/Hintere Mitte/Schulter
center front/center back/shoulder

rechte Sto�seite/right side fabric

linke Sto�seite/wrong side fabric

Zwicke vorne - hinten/
construction notches front - back

Naht/sewing line

Overlock

Schneiden/cut

Einhalten/gather

Dehnen/stretch

Stecknadel/pin
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MEHR INSPIRATION? 
HIER GEHT‘S ZUM LOOKBOOK:  

MENA -> KLICK HIER

MENA
LEGGINGS/

SKINNY PANTS

DU MUSST 
NICHT ALLES 
DRUCKEN...

Das Schnittmuster ist in Ebenen an-
gelegt, sodass Du jede Größe einzeln 
ausdrucken kannst.
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KÖRPERMASSTABELLE | DAMEN GRÖSSE: 168 CM

Größe Brustumfang Taillenumfang Hüftumfang Oberarm Oberschenkel Wade

30 76 60 85 24 50 32,2

32 79 63 88 25 52 32,9

34 82 66 91 26 54 33,6

36 85 69 94 27 56 34,3

38 88 72 97 28 58 35

40 92 76 101 29 60 35,7

42 96 80 105 30 62 36,4

44 100 84 109 31,5 65 37,4

46 106 90 115 33 68 38,4

48 112 96 121 34,5 71 39,4

50 118 102 127 36 74 40,4

52 124 108 133 37,5 77 41,4

54 130 114 139 39 80 42,4

STOFFVERBRAUCH | STOFFBREITE 140 CM, NICHT GESTÜRZT

Größe 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

LEGGINGS 
Verbrauch in cm 110 110 120 125 130 150 155 160 175 210 210

FUTTER
Verbrauch in cm 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

RV 5 mm Kette
Länge in cm 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
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