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PATRONS DE COUTURE



La collection capsule de Atelier MIMITO est faite de patrons intemporels et durables pour que 
les enfants puissent grandir dans leurs vêtements et ainsi réduire le changement de garde-robe 

excessif.
Le patron NINO permet de créer un short et pantalon avec un élastique à la taille et des 

coutures à l‘anglaise pour plus de durabilité.
 Ce patron convient aux utilisateurs de couches lavables car il est suffisament large pour laisser 

libre cours aux mouvements de bébé.

TISSU RECOMMANDÉ

Lin moyen lourd (à partir de 180gr/m2), sergé de coton, soie naturelle, double gaze, flannelle, 
flannelette, crêpe de laine ou encore laine bouillie. Éviter les tissus trop rigides ou trop fins ainsi 
que les tissus élastiques.
Si vous n’êtes pas sûr du bon tissu à utiliser, je vous invite à jeter un oeil sur le hashtag
 #ninomimito sur instagram pour vous inspirer.

TISSU NÉCESSAIRE 

Notes: Pour ce patron, il est possible de couper le tissu au droit-fil ou au fil de trame (à l’op-
posé). 

110cm de laize (45in) 0 à 6M 6 à 18M 18 à 36A 3 à 5A

Short 55cm / 21.5in 55cm / 21.5in 60cm / 23.5in 60cm / 23.5in

Pantalon 60cm / 23.5in 60cm / 23.5in 65cm / 25.5in 75cm / 30in

Élastique 42cm / 16.5in 44cm / 17.5in 46cm / 18in 48cm / 19in
 
FOURNITURES

- Tissu
- Fil
- Élastique de 2.5cm de large (ou plus petit).

TABLEAU DE MESURE

Il est recommandé de choisir la taille en fonction de la mesure du tour de hanche et de mesurer 
l’enfant avec une couche s’il y a lieu d’être.
Ne pas hésiter à choisir une taille au dessus pour que l’enfant puisse grandir dedans.

Taille 0 à 6M 6 à 18M 18 à 36A 3 à 5A
Stature 60 - 67 cm

23.5 - 26in
74 - 84cm
29 - 33in

89 - 97cm
35 - 38in

104 - 109cm
41 - 43in

Tour de poitrine 43 - 46cm
17 - 18in

48 - 52cm
19 - 20.5in

53 - 55cm
21 - 21.5in

56 - 57cm
22 - 22.5in

Tour de taille 43 - 45cm
17 - 17.5in

46 - 48cm
18 - 19in

50 - 51cm
19.5 - 20in

52 - 55cm
20.5 - 21.5in

Tour de hanche 45 - 46cm
17.5 - 18in

48 - 51cm
19 - 20in

53 - 56cm
21 - 22in

58 - 61cm
23 - 24in
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PATRON PDF

Notes: Ce patron est disponible en format Print At Home (Impression à la maison) et Copy 
Shop (Impression chez l’Imprimeur). Avec Adobe Acrobat Reader, il est possible 
d’imprimer seulement la taille de choix en selectionnant le “calque” correspondant. 
 
Le patron Copy Shop peut être imprimé sur une seule feuille de papier au format A0 en 
boutique. Penser à vérifier le carré de mesure sur le patron avant de partir du magasin pour s’as-
surer que le patron ait été imprimé à la bonne échelle. 

Le patron Print At Home peut être imprimé à la maison à l’échelle de 100% et à orientation 
“auto”, depuis n’importe quelle imprimante A4 ou US Letter. Il contient 16 pages qu’il faut 
assembler après avoir préalablement coupé les marges des feuilles. Scotchez-les ensemble en 
suivant l’ordre des numéros de page. 
Pour la réalisation du pantalon, imprimer les pages de 1 à 10. Pour le short seulement, imprimer 
les pages 1 et 6 puis page 11 à 16.
Penser à mesurer le carré de mesure sur la page 1 avant d’imprimer toutes les pages.

GLOSSAIRE 

- Endroit et envers du tissu : l’endroit est le côté qui se montre sur l’extérieur du vêtement et 
l’envers sera à l’intérieur. Le tutoriel suivant montre l’envers en gris et l’endroit en blanc.
- Marge de couture : distance entre la ligne de couture et le bord du tissu. 

Qu’est ce qu’une couture anglaise ? (que les anglais appels “couture 
Française... Alors va-savoir qui l’a inventé en premier!)

Une couture anglaise aussi connue sous le nom de “couture double déployée”, est beaucoup 
plus durable que n’importe quel autre type de couture. Elle rend un vêtement plus solide et 
diminue le risque de se découdre car la couture est doublée. En effet, elle donne une finition 
esthétique sans bord apparent sur l’envers car la lisière du tissu se retrouve 
à l’intérieur de la couture. Cela rend un vêtement aussi joli à l’intérieur qu’à l’extérieur.

Pour faire une couture anglaise, il vous faut épingler deux pièces de tissu envers contre envers 
et coudre à 0.7cm (1/4in) du bord. (C’est la grande différence entre la couture anglaise et les 
autres coutures. Généralement on coud les tissus endroit contre endroit.)

Couper la marge de couture de moitié et repasser votre couture ouverte puis pliée sous votre 
tissu endroit contre endroit. Coudre à nouveau avec une marge de couture de 0.7cm (1/4in).
Retourner sur l’endroit et repasser à plat. Sur l’endroit de votre tissu, vous avez une couture 
d’apparence normale puis sur l’envers; vous avez une couture anglaise qui est complètement 
cachée.
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