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Ich habe viel Zeit und Liebe in dieses Schnittmuster gesteckt und wäre dir sehr dankbar, wenn du es nicht 

weiterreichst, kopierst oder Modelle verkaufst, die nach meinem Schnitt genäht sind.  
Bitte frage mich einfach, wenn ich etwas für dich tun kann…ich bin offen für alles. Merciiiiiii***

#yougogirl
Leggings



Hey Honey
 
Na, wie wär‘s mit ‘ner superschnellen Runde durch den Stadtpark? Oder doch lieber 
die entspannte Yoga Session zu Hause auf der Matte?

Ganz egal, welches deine Lieblingssportart ist, die Leggings #yougogirl macht jede 
Bewegungen mit – und noch viel mehr! Denn der Mesh Einsatz sorgt nicht nur für 
optische Abwechslung, sondern auch gleich für eine optimale Luftzufuhr, damit du 
nicht so schnell ins Schwitzen kommst.

Mach‘ die Leggings #yougogirl zu deinem neuen Sportbegleiter und lass‘ uns gerne 
auf Instagram unter #yeshoneyberlin daran teilhaben. Ich freue mich darauf 
und wünsche dir viel Spaß beim Bewegen.

Liebst***

Swantje 

https://www.instagram.com/yeshoneyberlin/
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drucken
Als Erstes druckst du dir die 
einzelnen Schnittseiten aus. 
Achte dabei auf die Einstel-
lung »Originalgröße« oder 
»100%«. Ob alles stimmt, 
kannst du mit dem Kontroll-
quadrat auf dem Schnitt 
überprüfen.

Schnittvorbereitung

kleben
...und klebe die Kante dann 
auf den Rand von A2 usw. 
Gleich danach sind Reihe 
B, C & D dran und die dann 
jeweils aufeinander. Yay, so 
schnell ist dein Schnittbogen 
zusammengesetzt. Wie ein 
großes Puzzle, nur leichter. 

schneiden
Um den Schnitt in der richti-
gen Reihenfolge zusammen-
zusetzen, kannst du dich an 
den großen, grauen Buch-
staben orientieren. Schneide 
den rechten Rand von Sei-
te A1 an der vorgegebenen     
Linie ab...

Richtig Mass nehmen
Für diesen Style wird an der breitesten Stelle um deine Hüfte gemessen, was nicht 
immer der Po sein muss. Wenn dein seitlicher Oberschenkel etwas breiter als der Po 
selbst ist, solltest du dich in dieser Höhe ausmessen. Das machst du am Besten in 
Unterwäsche oder mit so wenig Stoff wie möglich am Körper.... und hier kannst du 
die passende Größe aussuchen:

Masstabelle
GRÖSSE	   BRUSTWEITE	  TAILLENWEITE	    HÜFTWEITE
    32			   78			   63			   88	
    34			   81			   66			   91
    36			   84			   69			   94
    38			   88			   72			   98
    40			   92			   77			   102
    42			   96			   81			   106
    44			   100			   85			   110

| 4 |



NähAnleitung

| 10 |

Schritt 1 - Schnittmarkierungen
Die Schnittmarkierungen sind wichtig, um die Teile 
besser zuordnen und zusammennähen zu können. 
Knipse also alle angemerkten Punkte an der Schnitt-
kante mit einer kleinen, scharfen Schere ca. 3-4 mm 
tief ein. Vorsicht, nicht zu tief, damit du später kein 
Loch hast.

Falls du mit einer sehr knappen Nahtzugabe nähst, 
kannst du alternativ auch einen knalligen Heftfaden 
einziehen oder Stecknadeln als Markierung quer zur 
Kante stecken… und los geht’s!

Schritt 2 - Seitenteil einnähen
Zuerst werden Vorder-, Rück- und Seitenteil jeweils zu einem Hosenbein verbunden. 
Beim Nähen liegt das nach außen gerundete Teil (Vorderteil oder Rückteil) obenauf! 
Das Seitenteil aus Mesh liegt immer unten. So kommst du leichter um die gegensätz-
lich gerundeten Kanten und das Mesh kann sich nicht ausdehnen oder wegflutschen.

Orientiere dich an den 
Knipsen, denn die sollten 
genau aufeinander passen 
und dir das Nähen der lan-
gen Strecken erleichtern. 
Vor allem dann, wenn du 
die Naht von der kurvigen 
Seite am Knie beginnst.

Wenn du an der Haushaltsmaschine arbeitest, stelle die Nadelposition nach unten. 
So bleibt die Nähnadel im Stoff und du kannst zwischendurch das Füßchen an-
heben, um die Lagen glatt zu streichen. Übrigens ist es bei Rundungen nicht ganz 
so wichtig, wie die Stoffkanten vor oder hinter dem Füßchen aussehen, solange sie 
immer auf Höhe der Nähnadel genau aufeinander liegen.



About me
Hej – ich bin Swantje, gelernte Maßschneiderin und Modedesignerin. Mit Yes, Honey 
verbinde ich meine Leidenschaft für besondere Schnittmuster, feine Illustrationen & 
natürlich das Nähen!

Hmm... mehr braucht‘s eigentlich gar nicht, denn hier geht‘s ja nicht so sehr um mich, 
sondern viel mehr um DICH! 

Jap, richtig... du bist der Grund, warum wir uns hier treffen. Ich gebe dir nur das 
Werkzeug und die Infos an die Hand, die du dann in deinen ganz persönlichen Style 
umsetzen kannst... ein großartigeres Feedback kann es gar nicht geben!

Wenn du dir neben der Yes, Honey Schnittmuster auch noch visuellen Support 
wünschst, dann schau‘ gerne mal bei Makerist vorbei. Dort findest du alle meine 
Profi Video-Nähkurse von Anfänger bis Fortgeschrittene rund um das 
schönste Hobby der Welt. 

In diesem Sinne – what you sew is what you get!

Liebst*** Swantje

www.yes-honey.de

https://www.makerist.de/users/swantje_wendt/courses
http://www.yes-honey.de
https://www.instagram.com/yeshoneyberlin/
https://www.pinterest.de/YesHoneyBerlin
https://www.facebook.com/YesHoneyBerlin/
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Leggings #yougogirlSeitenteil
Zuschnitt 2x gegengleich/gespiegelt im Fadenlauf (Netzstoff)

Dieser Schnitt ist ohne Nahtzugabe!Je nach Maschine kannst du 0,8 - 1 cm Nahtzugabe und 1,5 - 2 cm Saumzugabe anzeichnen.

Vorsicht Spiegelsaum! Die Weite der Saumzugabe bitte an die Seitenlinie anpassen. 
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Leggings #yougogirlRückteil
Zuschnitt 

2x gegengleich/gespiegelt im Fadenlauf
Dieser Schnitt ist ohne Nahtzugabe!

Je nach Maschine kannst du 0,8 - 1 cm Nahtzugabe anzeichnen. 
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Fadenlauf

Leggings #yougogirl Vorderteil
Zuschnitt 

2x gegengleich/gespiegelt im Fadenlauf
Dieser Schnitt ist ohne Nahtzugabe!

Je nach Maschine kannst du 0,8 - 1 cm Nahtzugabe anzeichnen. 
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