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Schnittmuster / Nähanleitung 
Ein Basicshirt für Herren, das viel Platz für Kreativität hat – aber eben auch ganz 

schnell in wenigen Minuten genäht werden kann. 

Hendrik hat 2 Längen: für Herren bis 1,80 m Körpergröße und für größere Männer – 
und das alles in den Größen XS – 4XL, und somit für fast jeden Mann nähbar! 2 

verschiedene Ärmellängen kannst du – je nach Geschmack – nähen … die längere 
Länge geht knapp bis zum Ellenbogen. 

Die Nahtzugabe (0,7 cm) ist im Schnitt bereits enthalten, den du in A4 und A0 im 
eBook findest. 

Genähte Shirts nach diesem Schnittmuster dürfen in unbegrenzter Stückzahl 
gewerblich verkauft werden – eine gesonderte Lizenz wird nicht benötigt. 

Nun wünsche ich dir aber erstmal viel Freude mit dem Schnitt und eine tolle Zeit beim 
Nachnähen! 

 

Deine Nicole 
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Größenauswahl: 

Der Schnitt richtet sich nach Brust- Taillen- und Hüftumfang – wenn ihr zwischen 
mehreren Größen liegt, so wählt unbedingt immer die größere Größe! In der 
folgenden Tabelle könnt ihr eure Größe ermitteln: 

Größe: Brustumfang bis: Taille bis: Hüfte bis: 
XS 86 cm 71 cm 86 cm 
S 93 cm 78 cm 93 cm 
M 102 cm 85 cm 102 cm 
L 109 cm 93 cm 109 cm 

XL 116 cm 100 cm 114 cm 
XXL 124 cm 111 cm 118 cm 
3XL 131 cm 120 cm 124 cm 
4XL 140 cm 131 cm 131 cm 

 

Im Schnitt sind 2 Längen enthalten. Wähle bei den Ärmeln die Länge nach deinem 
Geschmack (Längere Länge = bis knapp zu den Ellenbogen). Ebenso findest du 
auch 2 Längen am Hauptteil – für Herren unter 1,80 m Körpergröße wähle die blaue 
Linie, da das Shirt sonst zu lang wird. 
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Benötigte Materialien / Hilfsmittel: 

 Nähmaschine, optional: 
 Overlockmaschine  
 Stoff: Jersey oder gut dehnbarer Sommersweat, Bündchenstoff  
 Garn, Schere, Stecknadeln, Stift, Lineal oder Maßband 
 Ausgedruckter Schnitt in der gewünschten Größe 

 
 

Schnitt kleben / Zuschnitt: 

Zu Beginn des Schnittmusters findest du einen Klebeplan für den Schnitt – zu kleben ist 
von oben links nach unten rechts. 

Die Nahtzugabe von 0,7 cm ist bereits im Schnitt enthalten. Eine Saumzugabe (ich 
empfehle 2 cm) muss an jedem Schnittteil noch zugegeben werden.  

 

Stoffverbrauch / Bündchenmaße: 

 

*Es bleibt etwas in der Stoffbreite übrig. Der Verbrauch gilt für die lange Version mit 
langen Ärmeln. Für Männer unter 1,80 m Größe benötigst du 8 cm weniger. 

  

Größe Verbrauch* 
(auf voller 
Stoffbreite) 

Bündchenlänge 
Hals (Höhe: 4 

cm) 
XS 1,09 m 40 cm 
S 1,12 m 42 cm 
M 1,15 m 44 cm 
L 1,18 m 46 cm 

XL 1,2 m 47 cm 
XXL 1,22 m 48 cm 
3 XL 1,24 m 49 cm 
4 XL 1,28 m 51 cm 


