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35 cm Jersey
als Oberstoff (Baumwolljersey mit Elastan, Viskose, Bambus, Modal, ...feine und leichte nach Wunsch auch etwas fester, 
wie z. B. Romanit Jersey,... )

90 m Bandspitze bis Gr. 44 mindestens 18 cm Breite 
1,2 m Bandspitze ab Gr. 44 mindestens 20 cm Breite 

Framilon oder feines Wäschegummi in etwa Länge deines Hüftumfangs (Wohlfühl-Bundweite),
Breite ab 0,5 cm bis 1,5 cm je nach Konfektionsgröße und Feeling

1,50 m elastisches Falzgummi ab 1,5 cm Breite (geklappt ca. 0,7 cm) für QueenYs gerne auch 2 cm (geklappt ca. 1 cm)
oder
1,50 m elastisches Wäschegummi/Schmuckkantengummi

Deko-Anhänger, Schleifchen, Etikett nach Belieben und Geschmack

E I N K A U F S L I S T E

Materialbedarf
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N Ä H M A S C H I N E

E i n f a c h e r  S t e p p s t i c h 
( u n e l a s t i s c h )

Er verbindet Stofflagen in Form einer geraden Naht. Er kann zum Absteppen von Säumen, 
Kanten und Nähten eingesetzt werden. Zum Nähen elastischer Ware kommt er nur selten 
zum Einsatz. Einzige nützliche Anwendung für unsere Zwecke ist der einfache Steppstich 
mit *Zwillingsnadel für elastische Absteppungen. Diese wird dir häufig begegnen. Siehe 
im Kapitel „Maschinennadeln“.

S t r e t c h - Z i c k - Z a c k  /  3 - f a c h e r  Z i c k - Z a c k  
( e l a s t i s c h )

Die Nadel sticht dreimal ein, um die Zick-Zack-Linie zu erzeugen. So ergibt sich eine 
extrem hohe Dehnfähigkeit der Naht. Gummis, elastische Spitzen oder Bänder können 
mit dem 3-fachen Zick-Zack-Stich angebracht und fixiert werden. Er ist elastischer als 
der einfache Zick-Zack-Stich.

Z i c k - Z a c k - S t i c h  ( e l a s t i s c h )

Der „gute Freund“ beim Nähen von Unterwäschen ist der Zick-Zack-Stich. Er kann ver-
wendet werden um Nähte zu schließen, etwas zu applizieren, Gummibänder anzunähen 
oder auch um einen Saum zu befestigen. Er hält einem ansehnlichen Zug stand und ist 
elastisch. Auch hier gilt: je kleiner der Zackenabstand, desto dehnfähiger die Naht.

W a b e n s t i c h  ( e l a s t i s c h e  Z i e r n a h t )

Der Wabenstich kann zum Einnähen von Gummibändern, für Schließnähte, zur Zierde 
oder zur Versäuberung ausgewählt werden und imitiert eine 4-fädige Overlocknaht.

O f f e n e r  O v e r l o c k - S t i c h 
( p s e u d o  O v e r l o c k - N a h t )

Er kann zum Einnähen von Gummibändern, für Schließnähte oder zur Versäuberung aus-
gewählt werden und imitiert eine 3-fädige Overlocknaht.

G e s c h l o s s e n e r  O v e r l o c k - S t i c h 
( p s e u d o  O v e r l o c k - N a h t )

Als Schließnaht mit gleichzeitiger Versäuberung verwendet man den geschlossenen 
Overlock-Stich. Oder als Ziernaht. Er ist die beste, elastische Alternative zu einem echten 
3- oder 4-fädigen Overlockstich. Pseudo Overlock-Nähte ahmen eine Overlocknaht und 
deren Eigenschaften nach. Hohe Elastizität und Dehnbarkeit sowie die Schlingenlegung. 
Sie haben eine „Schließfunktion“ und eine „versäubernde“ Funktion.

Stichvarianten
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Deine Slipgröße 
S O  E R M I T T E L S T  D U  D E I N E  G R Ö S S E

Die einzelnen Werte dieser Tabelle sind Durchschnittswerte. Es sollte dir nicht schwer fallen, dich für eine Slipgröße zu entscheiden. Nimm 
die Größe, die deinen Angaben am Nächsten kommt. Im Zweifel entscheide dich für die größere Konfektionsgröße.

Größe Taillen-
umfang

8 cm unter 
Taille

messen

Gesäß-/ Hüft-
umfang

Oberschenkel-
umfang

32 60-64 77-80 86-89 47-52

34 65-67 81-83 90-92 49-56

36 68-71 84-86 93-95 50-60

38 72-75 87-90 96-99 52-59

40 76-79 90-94 99-103 58-62

42 80-83 94-98 103-107 61-64

44 84-87 98-102 107-111 64-69

46 88-93 102-108 112-116 66-72

48 94-99 108-114 116-121 68-74

50 100-106 114-119 122-127 75-83

52 107-111 120-125 128-135 77-82

54 112-117 126-130 136-140 81-89

56 118-125 131-136 141-146 87-91

58 126-132 137-142 147-152 89-95

Hier ist Platz für deine Maße
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1 x Vorderhose im Bruch zuschneiden (1 Teil ) 1 x Zwickel gespiegelt zuschneiden (2 Teile)

1 x Hinterhose gespiegelt zuschneiden (2 Teile )
(optional 1 x Zwickel aus Oberstoff und 1 x aus hautschmeicheln-
dem Futterstoff aus reiner Baumwolle/dein Wunschmaterial)

Littlelovely
Panty mit ed ler Bandspitze

S C H N I T T T E I L E  O B E R S T O F F  ( Z .  B .  J E R S E Y /  R O M A N I T /  T R I C O T W A R E )

V O R B E R E I T U N G  S C H N I T T T E I L E

F E R T I G U N G S A N L E I T U N G

Eine 7 mm Nahtzugabe ist in allen Schnittteilen an den Schließ- und Verbindungsnähten enthalten.
Die Bundkante (Bandspitzenkante) wird mit einem Gummi hinterlegt. Diese Kante beinhaltet keine Nahtzugabe.
Wenn die Beinausschnitte mit Falzgummi verarbeitet werden, muss die Nahtzugabe an der inneren Linie des Schnittmuster entfernt werden.

Schritt 1 

Platziere die Rückteil Passen r-a-r auf der Vorderpasse. Fixiere die 
Seitennaht bei Bedarf mit Stecknadeln und schließe sie mit einer 
elastischen Schließnaht (Pseudo-Overlocknaht oder mit 4-fädiger 
Overlocknaht).

Schritt 2

Platziere die Vorderhose r-a-r auf den Hinterhosen-Teilen. Fixiere 
die Seitennaht bei Bedarf mit Stecknadeln und schließe sie mit einer 
elastischen Schließnaht.
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Wichtig!

1 x Vorderpasse im Bruch zuschneiden (1 Teil) 1 x Rückteil Passe gespiegelt zuschneiden (2 Teile)

S C H N I T T T E I L E  A U S  B A N D S P I T Z E


