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Material: 
Der Schnitt ist für dehnbare und leicht dehnbare leichte Stoffe konzipiert, schwerer Jeansstoff z.B. ist eher ungeeignet. 

Die Gummibandlänge misst du am Besten an dir selbst aus, da nicht alle Gummibänder gleich stark dehnbar sind. Eine 

Faustregel ist allerdings Taillenumfang – 10%. Also: 

Taillenumfang – (Taillenumfang /10) = Gummibandlänge 

Falls du ein breiteres Gummiband verwendest, als angegeben, denke daran die Kanäle für den Gummizug entsprechend 

zu vergrößern. 

 

Größe Stofflänge kurze 

Variante 

Stofflänge lange 

Variante 

Gummiband 

4cm - 5cm breit 

32 0,70 m x VB 0,80 m x VB Ca. TU – 10% 

34 0,80 mx VB 0,90 m x VB Ca. TU – 10% 

36 0,90 m x VB 1 m x VB Ca. TU – 10% 

38  1 m x VB 1,10 m x VB Ca. TU – 10% 

40  1,10 m x VB 1,20 m x VB Ca. TU – 10% 

42  1,20 m x VB 1,30 m x VB Ca. TU – 10% 

44 1,30 m x VB 1,40 m x VB Ca. TU – 10% 

46  1,40 m x VB 1,50 m x VB Ca. TU – 10% 

48  1,50 m x VB 1,60 m x VB Ca. TU – 10% 

 

Außerdem benötigst du: 

 

– Eine Nähmaschine (Eine Overlock ist nicht notwendig) 

– etwas zum Messen 

– Schere 

– Ein Bügeleisen 

– Gummiband 

– Stecknadeln oder Stoffklammern 

– Nähgarn 

 

Größentabelle 

 

Größe Taillenumfang Hüftumfang 

32 62cm 86cm 

34 66cm 90cm 

36 70cm 94cm 

38 74cm 98cm 

40 78cm 102cm 

42 82cm 106cm 

44 86cm 110cm 

46 90cm 114cm 

48 94cm 118cm 

 
Den Hüftumfang bitte an der breitesten Stelle messen! 

Die Maßtabelle entspricht nicht den Kaufgrößen, also bitte unbedingt nachmessen. 

Sollte dein Hüftumfang am Anfang einer Größe liegen, sitzen die Shorts lockerer, als am Ende einer Größe. Bitte 

berücksichtige das bei deiner Stoffwahl. 


