
 OVERSIZE-ZIPPER-CARDIGAN 

Ungefütterter Cardigan: Grundkenntnisse 
ausreichend 

GRÖSSE 34 – 44 
STRICK | JACQUARD | WOLLSTOFFE | TEDDY 

Gefütterter Cardigan: anspruchsvoll 
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DER SCHNITT 
Überschnittene Schultern bzw. sehr tiefliegende Schulternähte verleihen dem Schnitt den typischen 
Oversize-Look. Dazu ein kuscheliger Stehkragen für kalte Tage und mit dem Reißverschluss super 
auch als Jacke tragbar. Es gibt den Schnitt in Kurz, in Midi und in der trendigen überlangen 
Variante.  
 

 
Abbildung 1: Verschiedene Varianten 

 
Aus gestrickten Stoffen wie Sweat, Grobstrick, 
Nicki oder Jacquard ist es ein Cardigan. Du 
kannst den Schnitt auch füttern und 
Mantelstoffe wie Teddy, Webpelz, Wollwalk 
u.v.m. verwenden, dann ist es eher eine 
Jacke/Mantel.  
Je nachdem, welche Variante du wählst, 
verändert sich ein wenig der Stoffverbrauch. 
Bitte schaue in der Tabelle für den 
Stoffverbrauch nach, wieviel Stoff du für deine 
gewünschte Variante benötigst, beachte dabei 
die Breite deines Stoffes. Unten findest du eine 
Tabelle mit Körpermaßen. Nimm deine Maße und 
schaue welche Größe bei dir die Passende ist. 

Abbildung 2: Bauchtaschen oder abgerundete 

Taschen 
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STOFFVERBRAUCH & MATERIALIEN 
Du brauchst für deinen Cardigan, Jacke oder Mantel also folgendes: 

© Einen Stoff deiner Wahl (siehe Stoffempfehlung) – Stoffmenge siehe Tabelle unten 
© Optional: einen Futterstoff (Taft, Steppfutter oder Wirkfutter) 

 

Wenn du einen gefütterten Cardigan/Mantel nähen möchtest, benötigst du nochmal die gleiche 
Menge an Futterstoff. Wenn du eine sehr dicke Fütterung verwendest (Volumenvlies oder 
Steppfutter) solltest du den Mantel evtl. eine Nummer größer nähen. Um den Stehkragen zu 
stabilisieren benötigst du 20 x 60 cm Bügelvlies (Vlieseline H 250).  

Außerdem benötigst du einen teilbaren (2-Wege) Reißverschluss. Wenn du den Reißverschluss bis 
zur Saumkante haben möchtest und nicht exakt die Länge findest für einen Reißverschluss, dann 
kannst du einen etwas längeren Reißverschluss nehmen und diesen kürzen. Im Internet findest du 
viele gute Erklärung und sogar Videos, wie man einen Reißverschluss kürzen kann. Daher habe ich 
unten neben der Länge immer ein Längenintervall angegeben, welche Länge du verwenden kannst. 
Wenn der Reißverschluss oberhalb der Saumkante endet, sieht das auch gut aus, das ist einfach 
nur Geschmacksache. Daher hier in der folgenden Tabelle meine Empfehlung für den 
Reißverschluss: 

 
 Länge* 

S    
Reißverschluss 

S 
Länge* 

M 
Reißverschluss 

M 
Länge* 

L 
Reißverschluss 

L 

Kurz  75 
cm 

70 - 75  
cm 

77 
cm 

75 - 80 
cm 

79 
cm 

75 - 80  
cm 

Midi  93 
cm 

80 - 90  
cm 

94,5 
cm  

80 - 90 
 cm 

96 
cm 

85 - 95 
cm 

Lang 108 
cm 

85 - 95 
cm 

110 
cm 

90 - 100  
cm 

114 
cm 

90 – 100  
cm 

* gemessen von hinterer Stehkragenmitte zum Saum 

BEI STOFFBREITE 140 CM S (34 /36) M (38 / 40) L (42 / 44) 

A – KURZ  1,7 m 1,7 m 2,0 m 

B – MIDI 1,9 m 1,9 m 2,2 m 

C – LANG 2,1 m 2,1 m 2,4 m 
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KÖRPERMAßTABELLE & GRÖßEN 

Kleidergröße Brust Taille Hüfte Größe Größe des 
Schnitts 

34 78 – 82 66 - 70 89 – 92 
168 cm S 

36 82 – 86 70 - 74 92 – 95 

38 86 – 90 74 – 78 95 – 98 
171 cm M 

40 90 – 94 78 - 82 98 – 101 
 42 94 – 98 82 – 86 101 - 104 

174 cm L 
44 98 – 102 86 – 91 104 - 107 

MAßE DES FERTIGEN KLEIDUNGSSTÜCKS 

KÖRPERMASS  S (34 / 36) M (38 / 40) L (42 / 44) 

SCHULTERNAHTABSTAND 
einfach gemessen von äußerer Schulternaht zu 
Schulternaht 

66 cm 70 cm 74 cm 

BRUSTUMFANG 108 cm 116 cm 124 cm 

HÜFTUMFANG 108 cm 116 cm 124 cm 

LÄNGE gemessen von hinterer Stehkragenmitte zum Saum 

Kurze Variante 75 76,5 79 

Midi Variante 93 94,5 96 

Lange Variante 108 110 114 

ÄRMELLÄNGE ab Schulternaht gemessen 44 cm 45 cm 46 cm 

GRÖßENANPASSUNG 
Wenn du den Cardigan kürzen oder verlängern möchtest, kannst du dies wie folgt machen. Bitte 
beachte dabei, dass sich der Stoffverbrauch entsprechend der Verlängerung / Kürzung ändert. 
Beispiel für eine Verlängerung / Kürzung: 
 
Wenn du den Cardigan z.B. 6 cm verlängern möchtest, dann kannst du die Hälfte der zusätzlich 
gewünschten Länge, also 3 cm, am oberen Vorteil an der Unterkante verlängern und die andere 
Hälfte, also 3 cm, an der oberen Kante des unteren Vorderteils verlängern. Beim Kürzen 
entsprechendes Vorgehen mit der gewünschten Kürzung. Das Schnittteil Rückenteil kannst du an 
der Markierungslinie zerschneiden und die Verlängerung/Kürzung gleich zum Vorderteil vornehmen. 
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