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SCHNITTMUSTER
von Sonja Stern

FOTO-Tutorial für Hosen Hilja
www.so-pattern.com unter „Nähtutorials“
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HOSE

HILJA
XS - 5XL

HOMEWEAR-HOSE HILJA 
Bequeme und lässige Hose. Superschnell genäht 
und ideal für Nähanfänger:innen.

Seitenlänge: ca. L 106cm

INHALT
• Mehrgrößen-Schnittmuster von XS - 5XL
• Nähanleitung mit online Foto-Tutorial

MATERIAL
• Stoff: leichte Webware wie Baumwolle,
   Leinen, Viskose, Seide
• Gummiband 3,5 cm breit, 0,80 - 1,20 m 

 (Länge entspricht dem Talienmaß, bitte
   überprüfen. Der Gummi sollte stramm sitzen,
   aber nicht einschneiden.)
• Nähgarn

STOFFBEDARF
Stoffbreite 140 cm

XS - M 120 cm

L 130 cm

XL 190 cm

2XL - 5X 220 cm



-> FERTIG!
Noch Fragen offen?
Stolz auf Dein eigenes Projekt?
Instagram: #so_pattern #so_hilja
facebook-Gruppe: SO Pattern Schnittmuster nähen
Pinterest: @sopattern #so_hilja

Tipp: SAUM BÜGELN
Saum 4cm umbügeln auf die linke Seite. 2 cm einschlagen und nochmal bügeln.

Vordere- und hintere Mitte
Hosenteile rechts auf rechts legen und an der vorderen und hinteren Mitte (ge-
rundete Kanten) mit 1 cm Nahtzugabe zusammennähen. Nahtzugaben versäu-
bern und zu einer Seite bügeln.

Schrittnaht
Vordere Mitte rechts auf rechts auf die hintere Mitte legen und Hose in der 
Schrittnaht zusammennähen. Dabei treffen die Markierungen aufeinander und 
die Hinterhose wird im Schrittbereich etwas gedehnt. Nahtzugaben versäubern 
und Richtung Hinterhose bügeln.

Gummiband
An den kurzen Enden übereinanderlegen und zusammennähen.

Bund
Längs auf die Hälfte legen und bügeln, rechts liegt außen. Den Bund an den 
kurzen Seiten rechts auf rechts zusammennähen und damit zum Ring schließen. 
Nahtzugaben auseinanderbügeln. Bund wenden, so dass die rechte Seite außen 
liegt.
Gummiring in den Bund schieben und Bund an der offenen Kante füßchenbreit 
zunähen.
Bund rechts auf rechts auf die Hose legen, dabei trifft die Naht auf die hintere 
Mitte und mit 1 cm Nahtzugabe zusammennähen. Nahtzugaben versäubern und 
nach unten bügeln.

Saum
2x 2 cm einschlagen und feststeppen.

XS - M
L - XL

2XL - 5XL
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NÄHENZUSCHNITT

Alle Schnittteile sind inklusive 1 cm Nahtzugabe und 4 cm Saum.

Stoffzuschnitt
A Hose 2x gegengleich
B Bunde 1x im Stoffbruch

ZUSCHNITT – LAGENPLAN
Das abgebildeten Lagenbilde ist für die Stoffbreite 140 cm.

Den Papierschnitt in der entsprechenden Größe ausschneiden (-> siehe Grö-
ßentabelle), benötigte Schnittteile auf den Stoff legen, alle Markierungen über-
nehmen und Schnittteile zuschneiden.
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Schnittmuster für den Privatgebrauch. Bei gewerblichem Einsatz vorab Nachricht an mich senden 
(shop@so-pattern.com), Lizenz kaufen und Kennzeichnung beim Verkauf. Das Kopieren und die 
Weitergabe der Anleitung und der Vorlagen sowie die Massenproduktion sind nicht gestattet. Für 
Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. ©Sonja Demel 2021.

IMPRESSUM
SO Pattern 
Schnittmuster-Design
Sonja Stern
Kurf 11a
83093 Bad Endorf
sonja@so-pattern.com
www.so-pattern.com

         facebook.com/sopattern

www.pinterest.de/sopattern

www.instagram.com/so_pattern

MASSTABELLE DAMEN
Die Größe legt du folgendermaßen fest: Man misst jeweils Taille, Hüfte rundherum direkt, 
über der Unterwäsche, am Körper.
Ausschlaggebend für die Größenwahl ist der Hüftumfang, der Taillenumfang kann über 
das Gummi ans Körpermaß angeglichen werden.
Außer bei Bauchfiguren: Hier das Taillenmaß als Hüftumfang nehmen.

Maße in cm XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL
1. Oberweite 82 86,5 92 98 106 115 124 133 142
2. Taille 66 70,5 76 82 90 99 108 117 126
3. Hüfte 91 95,5 101 107 114,5 123 131 139 147,5
7. Seitenlänge 105 106 106 107 108 109 110 110,5 111
8. Oberschenkel 56 58 60,5 63 66 69,5 73 76 79,5
9. Leibhöhe 64 65,5 68 70,5 74 78 82 85,5 89,5

VORBEREITUNG PDF

Papierschnitt downloaden und farbig ausdrucken. 

Wichtig: PDF im QUERFORMAT in Originalgröße 
(100  %) ausdrucken, nicht anpassen oder skalieren – 
sonst stimmen die Maße nicht mehr.
Kontrollkästchen überprüfen. 

Du kann auch nur deine Wunschgröße ausdrucken:
• das PDF im Acrobat Reader/Pro öffnen
• jeweilige Größe über Ebenen auswählen und nur die 

sichtbare/n drucken

A4-PAPIERSCHNITT-ÜBERSICHT
Ausdrucke zu-
sammenkleben. 
Am einfachsten 
erst die Buch-
stabenreihen
(A1 mit A2 usw.) 
zusammen-
kleben, danach 
diese Streifen 
(A an B, B an C 
usw.) aneinan-
derkleben und 
den Schnitt aus-
schneiden.
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