
1

KOMBIKLEID
LARA
BAUMWOLLJERSEY  I  FRENCH TERRY  I  VISKOSEJERSEY

ZIPFELROCK
IN ZWEI WEITEN

BALLONÄRMEL
KURZER VOLANTÄRMEL

Größen
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ALLE 
SCHNITTTEILE

SIND MIT UNSEREM
KLEID LANA

KOMBINIERBAR
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SICH RICHTIG
MESSEN

1. BRUST
Der Brustumfang wird an der stärksten 
Stelle der Brust gemessen. Solltest du 
immer einen BH tragen, darf dieser bei 
der Messung anbehalten werden.

2.TAILLE
Die Taille wird an der schmalsten 
Stelle der Körpermitte gemessen 
und liegt für gewöhnlich zwischen 
Rippenbogen und Hüftknochen.

3. OBERARM
Der Oberarmumfang wird an der 
stärksten Stelle gemessen, ungefähr 
kurz unter dem Achselbereich. 

4. ARMLÄNGE
Die Armlänge wird in der hinteren 
Mitte des Halswirbels, über die 
Schulterspitze bis zum Hangelenks- 
knochen gemessen bei leicht 
angewinkeltem Arm.

5. OBERSCHENKEL
Der Oberschenkel wird ebenfalls an 
der stärksten Stelle unterhalb vom 
Schritt gemessen.

6. BEINLÄNGE
Die Beinlänge wird ausserhalb 
gemessen, angefangen von der 
Taille, über die Hüfte bis hin zum 
Fußgelenksknochen.

7. SCHRITTLÄNGE
Die Schrittlänge misst man vom 
Schritt bis zum Fußgelenksknochen.

8. HÜFTE
Der Hüftumfang wird an der stärksten 
Stelle des Gesäßes gemessen.

9. HALSWEITE
Direkt über dem Schlüsselbein wird der 
Umfang am Halsansatz gemessen.

10. BAUCHWEITE
Gemessen wird parallel zum Taillenband 
in einem Abstand von 8 cm nach unten.

11. SCHULTERBREITE
Vom Halsansatz bis zum Schulterpunkt 
wird die Schulterbreite gemessen. 
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Die Maßtabelle entspricht europäischen Normwerten 
und der Schnitt ist auf dehnbare Stoffe ausgelegt.

Um diese optimal an dich anzupassen, 
musst du hier zusätzlich den prozentualen 
ELASTHANANTEIL berechnen.

BEISPIEL BERECHNUNG:
Dein gemessener Brustumfang beträgt z.B. 100 cm. 
Dein Wahlstoff hat einen Elastananteil von 5%.

Berechne wie folgt: 100 - 5% = 95.
Dem Ergebnis zur Folge nähst du in diesem Beispiel eine Gr. 40 
beim Brustumfang usw.

SO BERECHNEST DU
DEINE GRÖSSE

1.

STOFFVERBRAUCH 
x volle Breite 150 (VB) Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr.44 Gr. 46
Lara Ballonärmel 250 cm 250 cm 250 cm 250 cm 250 cm 250 cm 250 cm

Lara Volantärmel 230 cm 230 cm 230 cm 230 cm 230 cm 230 cm 230 cm

Gr. 34 Gr. 36 Gr. 38 Gr. 40 Gr. 42 Gr.44 Gr. 46
Brustumfang ab 81 cm ab 85 cm ab 89 cm ab 95 cm ab 99 cm ab 105 cm ab 113 cm

Taillenumfang ab 63 cm ab 67 cm ab 71 cm ab 77 cm ab 82 cm ab 87 cm ab 95 cm

Hüftumfang ab 88 cm ab 92 cm ab 96 cm ab 101 cm ab 107 cm ab 112 cm ab 119 cm

MASSTABELLE

(Der Verbrauch orientiert sich an einer Körpergröße von 1,68 cm. Ab einer Körpergröße von 170 cm wird ggf. mehr benötigt) 
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LARA
DER SCHNITT

Näh dir dein neues Lieblingskleid mit unserem Schnittmuster Lara. Lara 
ist ein lässiges und feminines Kleid mit angesagtem Zipfelrock. Du kannst 
deinen Rock sowohl in einer schmalen, als auch in einer weiteren Variante 
nähen. Je nach Stoffwahl kannst du Lara das ganze Jahr über nähen. Wähle 
zwischen einem Volantärmel und einem Ballonärmel und gestalte deine 
ganz persönliche Lara. Alle Schnittteile sind mit unserem E-Book Lana 
kombinierbar.

Bitte achte genau auf die Berechnung des Elasthananteils 
deines Stoffes.

Tipp: auf dem Youtube-Channel von Peakmade findest du zu diesem
Schnitt eine liebevolle Nähanleitung.

https://youtu.be/Npcesa_ZIN4

INFORMATIONEN
ZUM SCHNITT
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L ARA
VARIANTEN

Größen
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BEISPIELE: KOMBI MIT UNSEREM KLEID LANA

MIT WEITEM
ZIPFELROCK

MIT VOLANTÄRMELMIT SCHMALEM
ZIPFELROCK

MIT DEM 
LANA-OBER- & ROCKTEIL

MIT DEM SCHMALEN
LANA-ÄRMEL

MIT DEM 
LANA-OBERTEIL


