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FRIDA
VON SABRINA SCHUMACHER

Inspiriert von der mexikanischen Künstlerin Frida 
Kahlo, bietet dieses Tuch die Möglichkeit, mit 
Strickrichtungen, Mustern und Farben zu spielen. 
Frida ist eine andere Strickrichtung für ein Tuch, 
aber am Ende wirst du ein einzigartiges und 
schönes Tuch haben!

Die Konstruktion des Frida-Tuchs ist perfekt für 
Leute, die nicht gerne viele Maschen anschlagen. 
Frida kombiniert kraus rechts mit Spitze. 
 

MATERIAL
Wolle
Graue Version
Cowgirlblues Merino Twist (100% Superwash 
Merino; 150 m pro 50 g)
• 1 Knäuel in Cobalt (Garn A, GA) 

50 g / 150 m für das Beispiel gebraucht
• 1 Knäuel in Black (Garn B, GB) 

45 g / 135 m für das Beispiel gebraucht
• 2 Knäuel in Silver Fox (Garn C, GC) 

80 g / 240 m für das Beispiel gebraucht

Kremke Soul Wool Silky Kid (72% Mohair, 28% 
Seide; 210 m pro 25 g Knäuel)
• 1 Knäuel in 57 Grau (Garn D, GD)

18 g / 152 m für das Beispiel gebraucht

Korall-farbene Version
Cowgirlblues Merino Twist (100% Superwash 
Merino; 150 m pro 50 g)
• 1 Knäuel in Ruby Grapefruit (Garn A, GA) 
• 1 Knäuel in Indigo (Garn B, GB) 
• 2 Knäuel in Celadon (Garn C, GC) 

Kremke Soul Wool Silky Kid (72% Mohair, 28% 
Seide; 210 m pro 25 g Knäuel)
• 1 Knäuel in 169 Koralle (Garn D, GD)

Stricknadeln 
3.5 mm Rundstricknadel mit 100 cm Seil 

Zubehör 
18 Maschenmarkierer, einer davon sollte wieder-
verschliessbar sein
Wollnadel

MASCHENPROBE
24 M x 48 R = 10 cm in kraus rechts, nach dem 
Spannen

Die Maschenprobe in der Reihe ist weniger 
wichtig.

GRÖSSEN
Einheitsgrösse 

ANMERKUNGEN
Garnwahl
Wenn du die Garne A-C ersetzst, achte darauf, 
dass du elastische Garne verwendest. Ich 
empfehle keine Seide oder Baumwolle.

Wenn du nicht mit Kidsilk arbeiten möchtest, 
kannst du es auch durch ein Garn in 
Sockenwollstärke ersetzen. Sei dir bewusst, dass 
du mehr Garn benötigst, wenn du GD durch ein 
Sockenwollgarn ersetzst (ca. 60 g / 180 m). 

Garnfarben
Ich habe Unifarben verwendet. Ich empfehle nicht, 
bunte oder gesprenkelte Garne zu verwenden. Nur 
GC könnte mit Sprenkeln funktionieren.

Je höher der Kontrast (hell - dunkel) zwischen 
den Farben, desto besser. Und denke daran, sei 
mutig!

Was GB betrifft, so habe ich die dunkelste Farbe 
oder eine Pop-Farbe gewählt.

GD sollte entweder die gleiche Farbe wie GA 
(für ein ruhigeres Aussehen) oder wie GC (für ein 
streifigeres Aussehen) sein. 

Stricknadeln
Es ist sehr hilfreich, für diese Technik spitze 
Nadeln zu verwenden, und du solltest mit der 
Zauberschlingentechnik (magic loop) vertraut sein.
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