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Top Barnabé 

Du 32 au 56 

Sur Instagram @comme_une.fleur 

Sur Facebook @commeunefleurcreas 

Marges de couture incluses 
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Couture :  
Au moment de la coupe pensez à bien repérer les crans de montage et l’endroit et 

l’envers du tissu quand ça n’est pas bien visible. 

 

Attention au sens du tissu, les tissus maille ont souvent un taux d’élasticité différent 

dans les deux sens. 

Endroit du tissu principal 

Envers du tissu principal 

Surjet si vous êtes sur une surjeteuse 

 Point zig-zag ou éclair (aussi appelé 
point super stretch) si vous êtes sur 
machine à coudre 

Point aiguille double 

Pas à Pas 

Légende : 

Si vous cousez à la machine à coudre : la plupart du temps les tissus en mailles ne 

s’effilochent pas, mais si votre tissu semble se démailler, je vous conseille de faire une 

point zig-zag de 0.5 cm de large au bord du tissu. 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

• Passer deux fils de fronce parallèles sur les pièces de côtés devant, au bord de l’arrondi  

 

• Pour ce faire, il suffit de passer un grand point droit sans points d’arrêts 

 

• D’un côté des coutures, tirer sur les deux fils du dessus, ça fronce le tissu 

 

• Rapporter la longueur de la pièce côté devant à celle du milieu devant 

 

• Répartir les fronces uniformément tout le 

long et épingler avec la pièce milieu devant 

en respectant les crans de montage, 

endroit sur endroit 

 

• Surjeter ou piquer à 0.7 cm du bord 

 

• Vous pouvez enlever les fils de fronces 

visibles sur l’endroit, les fronces sont 

maintenant maintenues par la couture 

d’assemblage  

 

• Faire pareil pour l’autre côté 

• Cranter au ciseau les crans de taille devant 

sur 0,5 cm (la marge de couture est de 

0.7cm) 

 

• Assembler les côtés devant et dos ensemble, 

endroit sur endroit, en faisant correspondre 

le cran de taille 

 

• Assembler les épaules dos et devant, endroit 

sur endroit (on peut coucher les coutures 

faites à l’assemblage du devant vers 

l’épaule) 


