
   

Einkaufszettel
•	 als Hauptstoff eignen sich weich fallende, leicht elastische 

Wollstoffe wie Walk und andere Mantelstoffe, Flanell, (Woll-)
Fleece, Cord, u.a.

•	 feste Stoffe wie Etaproof, (Dry) Oilskin, Canvas oder Softshell 
sind auch möglich (Größenwahl beachten!)

•	 als Futterstoff eignen sich leichte Webstoffe aus Baumwolle 
oder Schurwolle, aber auch (Baumwoll-)Fleece, Steppstoffe oder 
festerer Sweat

•	 1 m Schrägband für die optionalen Futterinnentaschen
•	 ca. 1 m Gummikordel für die Kapuze (2,5 - 3 mm) oder andere 

Kordel deiner Wahl
•	 2 Ösen (10 mm) und optional etwas (Kunst-)Leder oder Snappap 

zum Unterlegen
•	 etwas Bügelvlies zum Verstärken
•	 30 cm Bündchenstoff (ab Gr. 52 benötigst du, wenn der 

Bündchenstoff weniger als 80 cm breit liegt die doppelte 
Menge)

•	 Reißverschluss --> siehe Tabelle (Achtung: Wenn die benähte 
Person größer oder kleiner als das Tabellenmaß ist, musst du 
den Schnitt in der Länge anpassen und benötigst eine andere 
RV-Länge.)

•	 optional bis zu 4 m Paspelband

Abkürzungen in Schnitt und Anleitung:
	
	 NZ		  Nahtzugabe
	 FDL		  Fadenlauf
	 SB		  Stoffbruch

	 RV		  Reißverschluss
	 ggl.		  gegengleich
	 VT		  Vorderteil

Wie viel?

Der Stoffverbrauch ist auf eine Stoffbreite von 1,50 m berechnet.
Um den exakten individuellen Verbrauch zu ermitteln, bitte am Schnitt messen.

Bitte gehe die Anleitung 
Schritt für Schritt durch 
und folge den Verweisen. 

Überspringe einfach die für 
deine Version nicht 
relevanten Seiten!

Berücksichtige individuelle Längenanpassungen - sie verändern den Stoffverbrauch.
Einlaufen der Stoffe beachten!

Je nach Aufteilung und je nachdem, ob mit oder ohne externe Passen genäht wird, 
kann sich der Verbrauch nochmal verringern. 

Größe
Verbrauch 

Kragenvariante
Verbrauch 

Kapuzenvarianten

42 0,85 1,10
52 1,00 1,40
64 1,30 1,60
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Benötigte Reißverschluss-Längen (cm):

Dies sind die fertigen Reißverschlusslängen. Beachte, dass sich bei einer Längenanpassung die benötigte RV-Länge verändert!

Für ganz genaue:

In der Anleitung werden 30 mm breite Reißverschlüsse genutzt. 
Den RV-Kanten ist bei dieser Breite keine NZ zuzufügen. Die 
Reißverschlüsse werden mit 0,7 cm Kantenabstand angenäht. 
Wenn du schmalere oder breitere Reißverschlüsse verwendest, 
musst du das über die Nahtzugabe bzw. den Nahtabstand zur 
Kante regulieren. Ist dein Reißverschluss z.B. nur 25 mm breit, 
musst du den Kanten je 2 - 3 mm NZ anfügen und 0,7 cm 
abnähen, um hier wieder bei 0 rauszukommen.

Größe 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Reißverschlußlänge 68,2 69,6 71 72,4 73,8 75 76,1 77,3 78,5 79,6 80,8 82
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Größenwahl und Anpassungen

42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64
Körperlänge -170 -172 -174 -176 -178 -180 -182 -184 -186 -188 -189 -190

Brustumfang -84 -88 -92 -96 -100 -104 -108 -112 -116 -120 -124 -128

Taillenumfang -72 -76 -80 -84 -88 -92,5 -97 -101,5 -106 -110,5 -115 -119,5

Poumfang -90 -93 -96 -99 -102 -105,5 -109 -112,5 -116 -119,5 -123 -126,5

Armlänge -60 -61 -62 -63 -64 -65 -66 -67 -68 -69 -69,5 -70

Oberarmumfang -29 -30 -31 -32 -33 -34,2 -35,4 -36,6 -37,8 -39 -40,2 -41,4

Schulterweite -40 -41 -42 -43 -44 -45 -46 -47 -48 -49 -50 -51

Miss bitte locker an der stärksten Stelle der Brust den Umfang. 
Dieses Maß ist ausschlaggebend für die Größenwahl. 
Hat die benähte Person nach Brustumfang und Taillen-/Hüftumfang unterschiedliche Größen, passe 
in Richtung Hüfte an. Wie das funktioniert, ist auf der Folgeseite erklärt.

 
Steht die Person zwischen zwei Größen, entscheide je nach Material: Walk fällt zum Beispiel eher 
reichlich aus und du kannst kleiner nähen. Voluminöse Steppstoffe oder sehr feste Stoffe wie Oilskin 
bedürfen eher der größeren Größe.

Generell fällt der Schnitt so aus, dass mehrere Schichten (z.B. ein Longsleeve + eine dicke 
Strickjacke) darunter passen.
Wird weniger darunter getragen, kann in der Weite eine Nummer enger genäht werden.

Die Schulterweite bitte über den Rücken von Schulterpunkt zu Schulterpunkt (da wo der Knochen jeweils vor der Rundung endet) waagerecht messen. 
Wie du die Schultern anpassen kannst, steht auf Seite 13. 10




