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Hinweis:

Ganz am Ende der Nähanleitung findest Du 
Designbeispiele unserer lieben Probenäherinnen, 
so kannst Du Dir Inspiration holen und das 
passende Shirt für Dich auswählen.

Es gibt 4 Kragen/Kapuzenvarianten

1 Zipfelkapuze mit Blende, nicht gewickelt
1 Wickelkapuze (mit Spitze oder rund), wird 
gefüttert
1 Stehkragen, gewickelt

Es gibt 2 Korpusvarianten

Slim oder Leger

Ärmel:

Mit Bündchen oder zum Umschlagen, ohne 
Bündchen



Schnittskizze

Material

• Jersey, Sweatshirtstoff, French Terry
(der Stoff sollte dehnbar sein)

• 2 Ringösen zum Einschlagen –
Durchmesser zwischen 11mm und 14mm 
(wir haben 14mm verwendet)

Stoffverbrauch – Stoffbreite 1,40m
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Einkaufsliste Shirt Sarayu
Variante Slim und Leger
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Shirt Gr. 68-80

Shirt 40-45 cm
Kapuze mit Zipfel 32/64cm
Stehkragen 10/60cm
(1x Futter und 1 x Oberstoff)
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Hinweis: 
Die Bügelbildvorlage findest Du am 
Ende der Nähanleitung
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So wird die Länge gemessen:

1

2

3

4

5

6

7

Größe des Kindes bzw. Körperhöhe ermitteln:

Stelle Dein Kind leicht angelehnt an eine Wand. Lege ein 
Buch auf den Kopf und markiere die Größe an der Wand.
Anhand der Markierung kannst Du Abmessen und Du weißt 
wie groß Dein Kind ist. 

Oberweite:
Lege ein Maßband um die Brust Deines Kindes, es läuft über 
Brust und Schulterblatt

Taillenweite:
Maßband um die Taille legen

Hüftweite:
Lege das Maßband um die stärkste Stelle der Hüfte

Seitl. Hosenlänge:
Die Länge wird von der Taille bis zum Fußboden gemessen

Schulterbreite:
Du misst vom Halsansatz bis zum Schulterpunkt

Ärmellänge:
Du misst bei leicht abgewinkeltem Arm ab dem 
Schulterpunkt bei eingesetzen Ärmeln Höhe der Armkugel.
Bei Raglanärmel ab dem Hals

Rückenlänge:
Wird vom ersten Halswirbel bis zur Taille gemessen
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Größe 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170

1 Oberweite 50,5 53 54 55 56 57 58 61 64 67 70 73 76 79 82 85

2Taillenweite 51 50 52 53 54 55 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 65,5 67 68,5

3 Hüftweite 56 53 55 57 59 61 63 66 69 72 75 78,5 82 85,5 89 92,5

4 Rückenlänge 22 23,2 24,4 25,6 26,8 28 29,2 30,4 31,6 32,8 34,5 36,2 37,9 39,6 41,3

5 Armlänge 26 28,3 30,6 32,9 35,2 37,5 39,8 42,3 44,8 47,3 49,8 52 54,2 56,4 58,6 60,8

6 seitl. 
Hosenlänge

48,6 53 57,4 61,8 66,2 70,6 75,3 80 84,7 89,4 93,2 97 100,8 104,6 108,4

7 Schulterbreite 7,1 7,4 7,7 8 8,3 8,6 8,9 9,2 9,5 9,8 10,2 10,6 11 11,4 11,8

Maßtabelle Mädchen
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Maßtabelle Jungen

Größe 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170

1 Oberweite 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 79 82 85

2Taillenweite 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74,5 77

3 Hüftweite 55 57 59 61 63 65 68 71 74 77 81 84 87 90 93

4 Rückenlänge 22,5 24 25,5 27 28,5 30 31,5 33 33,8 34,6 35,5 36,7 37,9 39,1 40,3

5 Armlänge 28,3 30,6 32,9 35,2 37,5 39,8 42,3 44,8 47,3 49,8 52 54,2 56,4 58,6 60,8

6 seitl. Hosenlänge 46 49,5 53 57 61 65 69 73 77 91 85 87 93 97 101
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Wichtige Informationen zum Schnitt und zur Wahl der richtigen Größe:

Wir stellen in diesem Schnitt 2 verschiedene Passformen zur Verfügung. 

Die Version „Slim“ ist für normal schlanke Kinder.

Wir haben zu den Schnitten folgende Mehrweite zugegeben: 

Slim-Version : 3cm Mehrweite
Legere Version :  7cm Mehrweite

Das heisst, Du misst den Brustumfang Deines Kindes und rechnest die Mehrweite dazu und hältst es nochmals mit dem neuen Maß an 
Deinem Kind an. So kannst Du Dich entscheiden, für welche „Weitenform“ Du wählen möchtest. 
Wenn Du unsicher bist, nimm lieber den weiteren Schnitt. Es lässt sich ganz einfach an der Seite enger nähen.  

Außerdem liegen dem Schnitt 2 verschiedene Ärmellängen bei. Die solltest Du unbedingt nachmessen, um die richtige Länge bestimmen zu 
können. Wie Du den Ärmelschnitt in der Länge abändern kannst, haben wir im Ebook ebenfalls vermerkt, falls es nötig sein sollte 

Sollte Dir die Länge des Shirts nicht entsprechen, kannst Du, da es gerade geschnitten ist, einfach verlängern oder einfach verkürzen. 

Die Schnitte sind jeweils wählbar mit Saum oder mit Bündchen. 

Solltest Du einen sehr dehnbaren Jerseystoff verwenden, empfehlen wir an den Halsrundungen ein Formband aufzubügeln. Es sind auch 
Streifen mit 1 cm Breite, schräg geschnitten, aus Klebenessel möglich. So verhinderst Du, dass sich der Ausschnitt zu stark weitet und es 
erleichtert das Nähen. 
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Sollte Dir das Shirt etwas zu weit sein, kannst Du es an der Seite abnähen. Wenn Du auf 
Nummer sicher gehen möchtest, heftest Du, bevor Du abnähst. 

Die Bündchen musst Du auch evtl. ein bisschen anpassen. 
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Auf den Schnittteilen sind Passmarken angegeben. Das können Nummern, Buchstaben oder auch Zeichen, wie 
beispielsweise Striche oder Sternchen sein. Diese Passmarken müssen beim Nähen wieder zusammentreffen. Das 
sichert Dich ab, dass alle Teile an der richtigen Stelle sitzen. 

Auf den Kapuzen und Krägen sind Passmarken, die zusammengehören.

Die Passpunkte werden auf die linke Stoffseite übertragen. Kannst Du mit einem Stift machen, der nicht abfärbt und 
durchscheint, mit Knipsen, die in die Nahtzugabe eingeschnitten werden oder auch mit kleinen runden Punkten, die auf 
die linke Seite entsprechend mit Nummern versehen aufgeklebt werden. Da mußt Du Dir Deine Lieblingsmethode 
suchen.  

RM
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Das sieht dann so aus. Die Nr. 3 zeigt Dir, wo die Hinterseite vom Ärmel ist und der Rücken hat ebenso die Nr. 3 – deshalb 
gehören diese beiden Teile zusammen. 

Besonders wichtig ist der Kragen. Die Nr. 2 zeigt Dir die Schulterpunkte am Kragen und am Shirt /Ärmel, diese Punkte 
müssen zusammen treffen. Nachdem es sich hier um einen Wickelkragen oder eine Wickelkapuze handelt, liegt der 
nächste Treffpunkt wieder bei der 1, auf der vorderen Seite. 

Ein kleines Video zu den Passpunkten haben wir dem Ebook beigefügt.
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Kapuze mit Blende 

• Beide Kapuzenteile rechts auf rechts 
legen

• Nähen

• Blende nach links bügeln, stecken
• Mit der Cover auf der rechten Seite nähen 
• Alternativ Zwillingsnadel  
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