
 

Größenauswahl 

Wähle die richtige BH-Größe nach deinem eng gemessenen Unterbrustumfang, der passenden 

Bügelgröße und der gemessenen unteren Cuphöhe aus. Die untere Cuphöhe wird über einem 

gutsitzenden, ungepolsterten BH gemessen. 

In der folgenden Tabelle kannst du deine BH-Größe ablesen, indem du deinen Unterbrustumfang mit 

deiner Bügelgröße kombinierst. In den Klammern hinter der BH-Größe stehen verschiedene 

Cuphöhen, die dir im Schnittmuster zur Auswahl stehen. Sollte deine Cuphöhe nicht dabei sein, 

kannst du sie von der nächst passenden Cuphöhe aus anpassen. Sollte dein Unterbrustumfang 

kleiner als 70cm oder größer als 90cm sein, kannst du das Schnittmuster ebenfalls anpassen. Die 

Anleitung dazu findest du im Ebook.  

Größenpaket 1 - kleine Größen:  

 

Größenpaket 2 – mittlere Größen: 

 

Größenpaket 3 – große Größen: 

 

 

 

  



 
Die Spitze muss folgende Mindestbreite aufweisen: 

Größe Bügelgröße 
Mindestbreite der Spitze 

(inkl. 1,5cm Bogenkante je Seite) 

70A-C, 75A-B, 80A 192-210 15cm 

70D-E, 75C-D, 80B-C, 85A-B, 90A 219-228 16cm 

70F-G, 75E-F, 80D-E, 85C-D, 90B-C 237-246 17cm 

70H-I, 75G-H, 80F-G, 85E-F, 90D-E 255-264 18cm 

70J, 75I-J, 80H-J, 85G-I. 90F-H 273-291 19cm 

 

 

 

Du benötigst außerdem für alle Größen: 

• 2 Bügel 

• 1 BH-Verschluss (38mm) 

• 2 Ringe und 2 Schieber oder 4 Schieber passend zur Trägerbreite 

• 1-3 Schleifen oder BH-Schmuck 

• 1 Rolle Nähgarn 

 






