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VORWORT
~ 7
2

ZDU LERNST IN DIESER ANLEITUNG

n Nahen von Jersey mit der Nahmaschine
n Beleg nahen

n Abnaher nahen

n Puffarmel nahen

n Saumen mit der Zwillingsnadel

leichte
Puffarmel

Herz-
ausschnitt

eckiger J

Ausschnitt Brustabnaher
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GROSSE & STOFF
GréBenwahl

Vermiss dich bitte vor dem Zuschnitt und wahle anhand der Maf3tabelle deine geeignete
GréBe aus. Solltest du zwischen zwei GréBen liegen kannst du dir mit der Ebenenfunktion
auch erstmal beide GroBen drucken. Der Schnitt ist auf eine KérpergroBe von 168cm
ausgelegt. Wie du den Schnitt verlangern oder kirzen kannst zeige ich dir auf Seite 9.

GroBe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang 81cm 85cm  89cm  94cm  98cm  103cm  108cm 112cm  117cm  122¢m

Taillenweite 64cm 68cm 72cm  76cm  80cm  88cm  94cm  100cm  106cm  112cm

Huftweite Qocm  94cm  98cm  102cm  106cm  110cm  115cm  120cm  125cm  130Cm
Stoffmenge

Die angegebenen Mengen beziehen sich auf eine Stoffbreite von 1,4om. Bitte beachte auch
den Zuschneideplan auf Seite 13.

Stoffverbrauch 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
CAMILA 11m 11m 12m 12m 1,3m 1,3m 1.4m 1.4m 1,5m 15m
©00 O]  Wasche deine Stoffe IMMER vor dem Zuschnitt und bedenke beim Stoffkauf,

@ dass gewisse Stoffe noch um 5-10% einlaufen kdnnen. Vor allem Jersey lauft
a oftmals noch um einiges ein! In Blogbeitrag nenne ich dir die

wichtigsten Griinde warum du deine Stoffe IMMER vorwaschen solltest!
TR T TR A 5 L ST S By
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Weiteres Material
Zusatzlich zu deinem Stoff, bendtigst du noch

* etwas Einlage fur deine Belege (z.B. H180)

e ggf. etwas Nahtband um deinen Herzausschnitt zu
stabilisieren

* farblich passendes Nahgarn

¢ eine Stretch/Jerseynadel

 Stoffschere oder Rollschneider mit Schneidematte

* eine kleine Fadenschere

e etwas Schneiderkreide / Trickmarker
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https://www.la-bavarese.com/2020/03/02/stoffe-vorwaschen-warum-wie/

VIDEO TUTORIALS

Fur CAMILA gibt es neben der step-by-step Anleitung auch ein sehr ausfthrliches Video-
Tutorial. Mit einem Klick auf das Bild wirst du direkt zum Video auf meinem YouTube Kanal
weitergeleitet.

Video-Tutorials ‘

Jerseyshirt mit zwei
Ausschnittvarianten
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In diesem Video zeige ich dir wie du einen Blindstich nahst. Mit dem Blindstich kannst du z.B.
deinen Beleg unsichtbar auf der linken Seite fixieren. So bleibt dein Beleg immer an Ort und
Stelle.

al

Blindstich

COMMUNITY MONTAG

Jeden Montag teile ich in meiner Instagram-Story Eure La Bavarese Werke der Woche. \Wenn
du auch beim Community Montag dabei sein mochtest, dann vergiss nicht mich auf deinen
Bild zu taggen und verwende die Hashtags #labavarese und #labavaresecamila.

Ich freue mich schon darauf auch deine CAMILA zu entdecken!
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https://youtu.be/yjLwzBPBNFY
https://youtu.be/kPUzAas_XSk

Nahtzugaben flachsteppen

Steppe anschlieBend deine Nahtzugaben
knappkantig auf deinen Beleg fest. Nahe dafur
knapp neben der eben genahten Naht und
steppe von der rechten Stoffseite aus. D.h.
deine rechte Stoffseite liegt unter deiner
Nahmaschine oben.

Beleg absteppen

Nun steppen wir unseren Beleg noch einmal
ringsherum fest. Gerade bei Jersey passiert es
sonst sehr leicht, dass sich der Beleg immer wieder
nach auBen rollt.

Steppe deinen Beleg von der linken Shirt-Seite aus
fest und nahe dabei entlang deiner versauberten
Belegkante.

Stecke dir ruhig vorher deinen Beleg mit etwas
Stecknadeln fest, so dass sich beim Nahen nichts
verziehen kann.

Wenn du keine sichtbare Naht haben méchtest,
kannst du deinen Beleg auch per Hand mit einem
Blindstich fixieren. findest du die
Videoanleitung dazu.
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Ausschnitt biigeln

Klappe deinen Beleg nach innen und bugel
nun deinen Ausschnitt und deine
Ausschnittkante ordentlich aus.

Armkugel krauseln

Nun krauseln wir unsere Puffarmel.

Nahe daflr mit der langsten Stichlange an
deiner Nahmaschine und ohne am Anfang und
Ende zu verriegeln mit einer Nahtzugabe von
ca. 0,4 bis 0,5cm entlang der Armkugel von
Markierung zu Markierung (A bis B). Lass die
Faden am Anfang und Ende etwas langer
Uberstehen.

Wiederhole das gleiche im Abstand von ca.
0,7 bis 0,8cm zur Kante.
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https://youtu.be/kPUzAas_XSk

