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Herz-
ausschnitt

leichte
Puffärmel

Brustabnäher

Nähen von Jersey mit der Nähmaschine

 

Beleg nähen

Abnäher nähen

Puffärmel nähen

Säumen mit der Zwillingsnadel

DU LERNST IN DIESER ANLEITUNG
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eckiger
Ausschnitt

V O R W O R T



etwas Einlage für deine Belege (z.B. H180) 
ggf. etwas Nahtband um deinen Herzausschnitt zu
stabilisieren
farblich passendes Nähgarn
eine Stretch/Jerseynadel
Stoffschere oder Rollschneider mit Schneidematte
eine kleine Fadenschere
etwas Schneiderkreide / Trickmarker

Weiteres Material
Zusätzlich zu deinem Stoff, benötigst du noch

Größenwahl
Vermiss dich bitte vor dem Zuschnitt und wähle anhand der Maßtabelle deine geeignete
Größe aus. Solltest du zwischen zwei Größen liegen kannst du dir mit der Ebenenfunktion 
 auch erstmal beide Größen drucken. Der Schnitt ist auf eine Körpergröße von 168cm
ausgelegt. Wie du den Schnitt verlängern oder kürzen kannst zeige ich dir auf Seite 9.  

Stoffmenge
Die angegebenen Mengen beziehen sich auf eine Stoffbreite von 1,40m. Bitte beachte auch
den Zuschneideplan auf Seite 13. 

Wasche deine Stoffe IMMER vor dem Zuschnitt und bedenke beim Stoffkauf,
dass gewisse Stoffe noch um 5-10% einlaufen können. Vor allem Jersey läuft

oftmals noch um einiges ein! In DIESEM Blogbeitrag nenne ich dir die
wichtigsten Gründe warum du deine Stoffe IMMER vorwaschen solltest! 

www.la-bavarese.com Seite 5CAMILA

G R Ö S S E  &  S T O F F

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustumfang

Taillenweite

Hüftweite

81cm 85cm 89cm 94cm 98cm 103cm 108cm 112cm 117cm 122cm

64cm 68cm 72cm 76cm 80cm 88cm 94cm 100cm 106cm 112cm

90cm 94cm 98cm 102cm 106cm 110cm 115cm 120cm 125cm 130cm

Stoffverbrauch 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50

CAMILA 1,1m 1,1m 1,2m 1,2m 1,3m 1,3m 1,4m 1,4m 1,5m 1,5m

https://www.la-bavarese.com/2020/03/02/stoffe-vorwaschen-warum-wie/


Video-Tutorials
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Für CAMILA gibt es neben der step-by-step Anleitung auch ein sehr ausführliches Video-
Tutorial. Mit einem Klick auf das Bild wirst du direkt zum Video auf meinem YouTube Kanal
weitergeleitet.  

In diesem Video zeige ich dir wie du einen Blindstich nähst. Mit dem Blindstich kannst du z.B.
deinen Beleg unsichtbar auf der linken Seite fixieren. So bleibt dein Beleg immer an Ort und
Stelle.  

COMMUNITY MONTAG
Jeden Montag teile ich in meiner Instagram-Story Eure La Bavarese Werke der Woche. Wenn
du auch beim Community Montag dabei sein möchtest, dann vergiss nicht mich auf deinen
Bild zu taggen und verwende die Hashtags #labavarese und #labavaresecamila.

Ich freue mich schon darauf auch deine CAMILA zu entdecken! 

V I D E O  T U T O R I A L S

https://youtu.be/yjLwzBPBNFY
https://youtu.be/kPUzAas_XSk
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Nahtzugaben flachsteppen
Steppe anschließend deine Nahtzugaben
knappkantig auf deinen Beleg fest. Nähe dafür
knapp neben der eben genähten Naht und
steppe von der rechten Stoffseite aus. D.h.
deine rechte Stoffseite liegt unter deiner
Nähmaschine oben.   

Ausschnitt bügeln
Klappe deinen Beleg nach innen und bügel
nun deinen Ausschnitt und deine
Ausschnittkante ordentlich aus. 

Beleg absteppen
Nun steppen wir unseren Beleg noch einmal
ringsherum fest. Gerade bei Jersey passiert es
sonst sehr leicht, dass sich der Beleg immer wieder
nach außen rollt.
Steppe deinen Beleg von der linken Shirt-Seite aus
fest und nähe dabei entlang deiner versäuberten
Belegkante.
Stecke dir ruhig vorher deinen Beleg mit etwas
Stecknadeln fest, so dass sich beim Nähen nichts
verziehen kann.
Wenn du keine sichtbare Naht haben möchtest,
kannst du deinen Beleg auch per Hand mit einem
Blindstich fixieren. HIER findest du die
Videoanleitung dazu. 

Armkugel kräuseln
Nun kräuseln wir unsere Puffärmel.
Nähe dafür mit der längsten Stichlänge an
deiner Nähmaschine und ohne am Anfang und
Ende zu verriegeln mit einer Nahtzugabe von
ca. 0,4 bis 0,5cm entlang der Armkugel von
Markierung zu Markierung (A bis B). Lass die
Fäden am Anfang und Ende etwas länger
überstehen.
Wiederhole das gleiche im Abstand von ca.
0,7 bis 0,8cm zur Kante.
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CAMILA

A N L E I T U N G

https://youtu.be/kPUzAas_XSk

