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2011 habe ich mein erstes Overlock-Buch veröffentlicht. Weitere Bücher folgten 
mit Themen zum Nähen, zum Sticken mit der Stickmaschine, dem Patchworken 
und Quilten, mit Tipps und Applikationen fürs Kind, Kinder- und Jugendzimmer 
und natürlich mit Modischem für viele Gelegenheiten. 
Begeisterte Leser und Leserinnen arbeiten mit meinen Büchern und haben so 
Schritt für Schritt Ihre Passion, das Nähen, erlernt und perfektioniert.  
Gerne begleite ich Sie mit meinen Anleitungen in der Welt der Stoffe, Garne, 
Nadeln und Maschinen. Und sollten Sie einmal nicht weiterkommen, dann 
wenden Sie sich an mich. Ich stehe Ihnen sehr gerne beratend zur Seite. 
 
p.s. Schauen Sie sich um, Sie finden weitere eBooks von mir bei Makerist. 
Möchten Sie vom ganzen Angebot profitieren? Dann gönnen Sie sich eines der 
tollen, schön bebilderten Bücher. Fragen Sie im Nähgeschäft oder im 
Buchhandel.  
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Laden Sie dazu das  

zip-File runter. 
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MODE UND MEHR … NÄHBEISPIELE STICH FÜR STICH

Seite, sodass die Kette abgedeckt wird. Jetzt vernähen Sie die 

Naht und die Fadenkette mit wenigen Stichen.

Für die nächsten Nähte brauchen Sie die Nähmaschine. Stellen 

Sie den Geradstich ein, Stichlänge 3.

Zum Nähen werden die Stoffkanten übereinandergelegt mit 

einer Überlappung von 7 mm. Ein Klarsichtfuß oder ein offener 

Nähfuß helfen, die Naht einfacher zu nähen.

Die Naht sollte im Idealfall an der Rollsaumkante entlang- 

laufen. Verstecken Sie die Endkette der Overlock in der Naht, 

damit sie mitvernäht wird. Falls die Kette zu lang ist, schneiden 

Sie sie zurück.

3 |          Schulternaht nähen Heften Sie die Vorderteile auf das

Rückenteil und nähen Sie die Schulternaht.

4 |          Seitennaht zusammennähen  Heften Sie das Vorderteil 

auf das Rückenteil. An der unteren Kante 10 cm für den 

Schlitz offenlassen. Danach nähen Sie die Seitennähte.

5 |          Ärmel einnähen Heften Sie den Ärmel in den Arm-

ausschnitt, das Armloch ist dabei oben. Das Schulter-

zeichen vom Ärmel sollte auf die Schulternaht treffen. Das  

Ärmeleinsetzzeichen trifft auf das Einsetzzeichen im vorderen 

Armausschnitt. Nähen Sie jetzt den Ärmel ein.

6 |          Belege zusammennähen Den vorderen Beleg auf den 

rückwärtigen Ausschnittbeleg an der Schulter heften 

und zusammennähen.

7 |          Kragen annähen An der Jacke und an dem Beleg wird

jeweils ein Kragenteil angenäht.

Heften Sie einen Kragen an dem Ausschnitt auf der Jacke mit 

Stecknadeln an und nähen ihn mit der Nähmaschine an. 

Den zweiten Zuschnitt für den Kragen auf den Beleg heften und 

ebenfalls nähen.
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