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Erst einmal Danke, dass du dir ein eBook von mir gekauft hast.
Bevor du dich mit vollem Elan ans zuschneiden machst, lies dir doch einmal die
komplette Anleitung durch. Sie klärt meist noch offene Fragen.
Falls dennoch Fragen auftauchen kannst du dich auch jederzeit per Email
info.lilelledatoine@gmx.de bei mir melden.

Meine Anleitungen sind immer Schritt für Schritt bebildert und erklärt. So sind sie
auch für Nähanfänger gar kein Problem. 

LillyLio die Hose ist ein schnell genähter Schnitt im Stil einer bequemen Jogginghose.
Sie lädt zum toben auf dem Spielplatz oder lümmeln auf dem Sofa ein, ist aber auch
ein Hingucker bei allen anderen Dingen. 
Ihr könnt die Hose mit der berühmten LillyLio Teilung nähen oder einfach ganz
Basic Like lassen. Bei der Teilung habt ihr die Möglichkeit eine Tasche einzubauen
oder sie ganz einfach so zu lassen. Zudem habt ihr die Möglichkeit eine aufgesetzte
Tasche zu verwenden, die verleiht der einfachen Hose auch einen coolen Touch.

Als Abschluss könnt ihr ein Bündchen, Saum oder einen Gummibund verwenden.
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Allgemeines
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Varianten

Hose mit Teilung 
ohne Tasche / 

Bündchenabschluss

Hose mit 
aufgesetzter Tasche

Basic Hose

Hose mit Teilungen
hinten

Hose mit LillyLio
Teilung und Tasche
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Hose mit LillyLio
Teilung und

Gummibund an Bauch
und Bein



Drucken 
A4 mit Ebenen Beamerdatei mit EbenenA0 mit Ebenen

Nähmaleins
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Drucke dein Schnittmuster auf 100% aus. Nicht tatsächliche Größe.
Zur Kontrolle des Testquadrates drucke zuerst die erste Seite aus.
Bitte nicht aus dem Browser direkt drucken.
Das Schnittmuster wird immer hochkant geklebt.
Fülle die Schublade oder den Einzug des Druckers immer gut auf. Dies verhindert
den Schiefeinzug. Achte auch darauf dass das Papier gerade liegt.
Du kannst beim Drucken auch die Ebenen verwenden, so fällt es dir bei Teilungen
leichter die passende Linie zu finden.
Selbstverständlich hast du auch die Möglichkeit die A0 Datei bei einem Drucker
deines Vertrauens drucken zu lassen.
Die Beamerdatei hat ein Raster und eine Farbendicke von vier PT.

Das eBook enthält

NZ - Nahtzugabe. Der Abstand zwischen Stoffkante und Naht. Meist zwischen 0,7
und 1 cm. 
SZ - Saumzugabe. Zusätzliche Verlängerung zum Umschlagen.
Teilung - An allen Teilungslinien muss eine NZ hinzu gegeben werden.
Absteppen - Eine zB. Saumkante mit ein oder zwei Nähten zu stabilisieren
Fadenlauf - Stoffrichtung, in der die Stoffe zugeschnitten werden müssen.
Stoffbruch - Diese Kante entsteht, wenn der Stoff gedoppelt wird.
Rechte Stoffseite - Diese ist die schöne Seite eures Stoffes 
Linke Stoffseite - Diese ist die meist nicht schönere Seite eures Stoffes



Größe: 
Meine Schnittmuster sind auf die Körpergröße
ausgelegt und passen daher ziemlich genau. Ist dein
Kind 110cm groß, nähst du die 110.
Ist dein Kind 116,5cm groß, nähst du die Größe 122.
Im Probenähen haben wir uns an der Maßtabelle
orientiert um ein gut sitzendes Ergebnis zu
erlangen. Jedoch empfehle ich nicht mehr als 2
Größen schmaler oder breiter zu nähen. 
Der Hüftumfang wird locker gemessen, so dass
zwischen Maßband und Haut noch gut ein bis 1 ½
Finger platz haben. Wenn du anliegend misst, gebe
noch 2cm hinzu.
Zudem könnt ihr noch die Beinlänge messen, so
habt ihr noch einen besseren Sitz.
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Welche Größe
104

Körper-
größe

Hüft-
umfang

98

116

110

99-104

123-128

105-110

117-122

135-140

111-116

129-134

57-60

122

128

55-58

141-146

93-98

134

140
146

59-62

61-64

66-70

69-73

63-67

74-77

72-75
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Körpergröße 120cm
Hüftumfang 63cm

Genäht 122cm aus
Sommersweat

Bein-
länge

50

55

76

45

59

64
70

82

86

Körpergröße 102cm
Hüftumfang 52cm

Genäht Länge 104cm und
Weite 98 cm aus
dickerem Sweat

153-158

159-164

171-176
165-170

78-81

76-79147-152

80-83

82-85

84-87

94

98

90

103
105

152

176

170
164

158
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Stoffwahl & Material
Die LillyLio Hose kann aus dehnbaren Stoffen wie Jersey, Interlockjersey, Rib-Jersey,
Strick, French Terry, Sweat, dünner Wintersweat genäht werden.

Stoffe und passendes Bündchen 
Tüddelzeug wie Knöpfe, Schleifen, Paspel usw. Gummiband 2cm-2,5cm 
Overlock oder Nähmaschine 
Drucker oder Beamer oder eine Druckerei nach Wahl 
Schere, Maßband, Trickmarker oder anderen Stift, Klammern oder Stecknadeln
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Klebeplan & Ebenen



Die Schnittteile enthalten KEINE Nahtzugabe. Du musst an allen Linien wo angenäht
wird eine Nahtzugabe von 0,7cm-1cm zugeben. Auch an den Teilungslinien.

Stoffverbrauch: Alle Angaben in cm. Stoffbreite 150cm.

Der Stoffverbrauch ist großzügig berechnet und angegeben in cm, d.h. du wirst
womöglich einen Rest behalten.  
Der Stoffverbrauch ist wie folgt berechnet:

Einfache Hose (Basic)ohne alles
Hose mit aufgesetzter Tasche (gedoppelt, für beide Seiten)
Hose komplett mit LillyLio Teilung und Tasche
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Stoffverbrauch

104
98

116
110

122
128
134
140
146

Einfache 
Hose
(Basic)

70 x VB
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70 x VB

90 x VB
80 x VB

90 x VB
100 x VB

100 x VB
110x VB
110 x VB

Hose mit
Teilung &
Tasche

Hose mit
aufgesetzter 
Tasche

70 x VB 70 x VB
70 x VB 70 x VB
80 x VB 80 x VB

90 x VB 90 x VB

110 x VB90 x VB
100 x VB 120 x VB

130 x VB100 x VB
140 x VB110 x VB
140 x VB110 x VB

E I N I G E  V A R I A N T E N
U N D  V I E L E

M E H R . . . .

152

164
170
176

158

110 x VB

120 x VB
120 x VB
130 x VB
130 x VB

170 x VB
160 x VB

110 x VB

190x VB
180 x VB
160 x VB
150 x VB
150 x VB

180 x VB
180 x VB

Hose mit 
Känguru
tasche

160x VB
160 x VB
150 x VB
150 x VB
140 x VB

70 x VB

90 x VB
120 x VB
130 x VB
140 x VB
140 x VB

70 x VB
80 x VB
90 x VB


